
 

 

三崎の大人気店「くろば亭(TV でも話

題のまぐろ料理と三崎の地魚の名店で

す)」の出店を筆頭に、就労支援センタ

ー「どんまい」によるひじき入り卯の花コ

ロッケ、NPO法人ぴあ三浦がマグロかつ

バーガーを販売します！他にも焼きそ

ば、フランクフルト、餃子、綿菓子といっ

た B級グルメが“安心館”に集結！ 

三小ソーランをはじめ、フラダンスなどの楽しい

アトラクションが目白押しです。健康戦隊ミウレンジ

ャーも来るぞ！日本ノーリフト協会による「持ち上げ

体組成や骨密

度などの健康測

定も実施。その

場で保健師らに

よるアドバイスも

受けられます。 

お得な抽選券
付前売り券も絶
賛発売中！ 

 

安心館 

会場案内図 

なるたけ公共交通機
関を利用してお越し
ください。 

最寄りのバス停は

「引橋」です。 
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消防署 

【募集要項】 
コース 

 引橋入口⇒アカテガニ広
場⇒引橋入口（解散） 

◆募集定員は、20 名。 

◆募集対象は、小学生以上
の三浦市民となります。 

◆参加費：無料 

◆詳細は、☎888-7347 

◆未病ウォークの集合場
所、三崎口駅前。健康測

定の会場は、小網代の森
インフォメーションスペ
ースとなります。 

▲リハビリデイサービス「どんどん！
デイサービスセンター」の山田泰之
所長（保健師/理学療法士）が、体

組成や骨密度などの健康測定をお
こないます。また、健康相談にも応
じます。 

 

◀就労支援センター「どんま
い」の田村純管理栄養士が、

食生活支援システムを用い
て、栄養相談に応じます。 

参加団体（順不同/予定は変更になることがあります） 

▽医療法人財団青山会▽くろば亭▽NPO 法人ハーベスト・きくな▽三浦創生舎▽

NPO法人障がい者の明日の福祉をよくする三浦市民の会ぴあ三浦▽NPO法人小網

代野外活動調整会議▽三浦シティ・ウィンドオーケストラ▽三浦市農業協同組合▽か

ながわ福祉人材センター▽神奈川県共同募金会▽株式会社カーブスジャパン▽フ

ラ・ハラウ・ヒロ▽三小ソーラン▽三浦地域資源ユーズ株式会社▽社会福祉法人三

浦市社会福祉協議会各事業所   

共催 三浦市 

 

ない看護・抱えあげない介護」に関する講

習会も開催。運動と脳トレを組み合わせた

エクササイズ「ライフキネティック体験会」も

同時開催。三浦市

出身の公認トレーナ

ー渡辺亜紀さんが

指導にあたります。 

奮ってご参加 

ください！ 


