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【この事例集のポイント】 

・小学生～大人を対象とした「福祉教育」の事例集です。「高齢」「障害」に関する授業を

掲載しています。三浦市社協が実施しているもの以外については、講師の掲載許可が取れ

ている事例のみ掲載しています。 

・本紙掲載事例以外の福祉教育について、掲載可能な場合、ボランティアセンターまで情

報をお寄せいただけると幸いです。 

 

【福祉教育の実施方法について】 

・まず「福祉教育」の実施が決まった時点で、①実施したい内容②実施したい時期をご相

談下さい。 

・授業実施の 1 か月～1 週間位前までに、授業内容について、講師と学校の先生で、細か

い打ち合わせをおこないます。電話連絡のみで、直接打ち合わせをおこなわない場合もあ

ります。 

・必ず三浦市社協を通して福祉教育に関する連絡調整をおこなわないといけない、という

訳ではありません。すでに講師・施設と関係ができているところについては、そのまま各

自で進めていただきますようお願い致します。また、三浦市外の団体との調整については、

直接おこなっていただきます。 

・三浦市社協が実施する福祉教育については、ブログや計画書、広報誌、報告書等に載せ

るために、写真や動画を撮らせていただきます。 

 

【お問合せ先】 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 

 三浦市ボランティアセンター 

 〒238-0102 三浦市南下浦町菊名 1258-3 

 TEL 046-888-7347 FAX 046-889-1561 
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障害 

授業名 聴覚障害者の理解と手話について 
聴覚障害者とのコミュニケーション
について 

対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校 4 年
生～高校生 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・聴覚障害をお持ちの方から、普段の過ごし方や生活上の工夫等
についてお話し頂きます。 
・聴覚障害がある方とのコミュニケーションの取り方（バイト先
で出会ったときなど）を、生徒（1～2名）とのロールプレイで
学びます。 
・あいさつや名前、童謡などの手話を、実際に手を動かして学び
ます。 

13：00 
13：05 
13：30 
13：40 
 
13：50 
 
14：00 
 
14：20 
14：30 
 
15：20 

講師学校到着 
最終の打ち合わせ 
開始・あいさつ 
「聴覚障害について」
の話 
「コミュニケーショ
ンについて」の話 
実習「聞こえない人を
手助けしてみよう」 
休憩・場所移動 
手話指導（あいさつ・
学校名・名前など） 
まとめ 
 
 

必要な物 ホワイトボード（黒板）、磁石、電源（延長コード） 
講師と連絡
先 

三浦市聴覚障害者協会・三浦市手話サークル連絡会・三浦市手話通訳者の会 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・事前に簡単な宿題あり。 
・三浦市聴覚障害者協会では、間違って覚えてしまうことが多々あるため、事前に
インターネットや本等で手話を学ばないことをおすすめしています。 
・4月中に「○月頃に授業をしたい」旨をご相談ください。その後日程が確定次第
ご連絡ください。先生と三浦市聴覚障害者協会・ボランティアセンター職員で打ち
合わせをおこないます。 
・謝礼についてはご相談ください。 
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障害 

授業名 車椅子体験 対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校 4 年
生～中学生 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・２人１組で、車椅子に乗る体験と介助する体験をおこないます。 
・車椅子のみ貸し出すことも可能です。学校内や街中を走って「バ
リアフリーマップ」を作成する等ができます。ただし、安全面に
十分ご配慮くださいますようお願いします。 

13：00 
13：05 
13：30 
13：40 
14：05 
14：15 
 

講師学校到着 
打ち合わせ・会場設営 
開始・流れの説明 
車いす体験 
感想・質疑応答 
まとめ 
 

必要な物 ・体育館でおこなう場合、授業前に木製の踏切板やカラーコーン、マットレス等を
用いて障害物を作ります。 
 

講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・三浦市社協で１回に貸し出せる車椅子は最大６台です。他に予約があった場合は、
調整させていただきます。 
・車椅子のみ貸し出す場合は、三浦市総合福祉センターまで取りに来ていただきま
す。借用書（①学校名②校長名③借りるものと個数④借りる機関⑤担当者と連絡先
/形式は任意）をお持ちください。 
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障害 

授業名 視覚障害者擬似体験 対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校 4 年
生～中学生 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・２人１組で、アイマスクと白杖による全盲体験と、誘導体験を
おこないます。 
・時間や人数に合わせて、「車椅子体験」「高齢者擬似体験」と組
み合わせた授業が可能です。 
 

13：00 
13：05 
13：30 
13：40 
14：05 
14：15 
 

講師学校到着 
打ち合わせ・会場設営 
開始・流れの説明 
擬似体験 
感想・質疑応答 
まとめ 
 

必要な物 ・体育館でおこなう場合、授業前に木製の踏切板やカラーコーン、マットレス等を
用いて障害物を作ります。 
 

講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・三浦市社協で１回に貸し出せる車椅子は最大６台です。他に予約があった場合は、
調整させていただきます。 
・貸し出しのみおこなう場合、三浦市総合福祉センターまで取りに来ていただきま
す。借用書（①学校名②校長名③借りるものと個数④借りる機関⑤担当者と連絡先
/形式は任意）をお持ちください。他に予約があった場合は、調整させていただき
ます。 
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高齢 

授業名 高齢者擬似体験 対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校 4 年
生～高校生 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・２人１組で、重りの入ったベストや見えづらくなるゴーグル、
聞こえづらくなるイヤーマフ等を装着し、高齢者と介助の体験を
おこないます。 

13：00 
13：05 
13：30 
13：40 
14：05 
14：15 
 

講師学校到着 
打ち合わせ・会場設営 
開始・流れの説明 
擬似体験 
感想・質疑応答 
まとめ 
 

必要な物 ・体育館でおこなう場合、授業前に木製の踏切板やカラーコーン、マットレス等を
用いて障害物を作ります。 

講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・装着するものがたくさんあるので、事前に先生に装着方法を確認していただく必
要があります。また、事前に体験セットを三浦市社協まで取りに来ていただきます。 
・お手伝いの先生や保護者の方に入っていただくとよりスムーズです。 
・空間を広く使うため、見守りをしていただく先生（スタッフ）が必要になります。 
・三浦市社協にある高齢者擬似体験セットは５つなので、１ターンあたり５ペアま
での体験が可能です。 
・貸出しのみおこなう場合、借用書（①学校名②校長名③借りるものと個数④借り
る機関⑤担当者と連絡先/形式は任意）をお持ちください。他に予約があった場合
は、調整させていただきます。 
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高齢 

授業名 認知症サポーター講習 対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校 5 年
生～大人 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・認知症サポーターとは、認知症を理解し、地域で支え見守る方
たちのことをいいます。認知症の方・その家族の方が住みやすい
まちになるよう、三浦市内にサポーターを増やしたいと思いで実
施しています。 
・認知症とは何か？認知症になるとどうなるのか？認知症の方と
の接し方のポイント等について、資料映像やグループワークを交
えて 90分間で勉強します。 

13：00 
13：05 
13：30 
 
 
 
 
15：00 

講師到着 
打ち合わせ・会場設営 
授業開始 
認知症に関するパワ
ーポイントやビデオ
上映、グループワーク
等 
まとめ 
 

必要な物 ・プロジェクター・スクリーン（社協から持参可能） 
・資料代 1名あたり 100円 

講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 地域包括支援センター「おまかせ」 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・授業実施の 2ヶ月以上前にご相談ください。 
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高齢・障害 

授業名 介護事業所等における現場体験 対象と
なる 
学年・
年齢 

中学生～高
校生 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・デイサービス等において、現場体験をおこないます。 
・デイサービスの１日の流れについて学びます。 
・デイサービスのスケジュールに沿いますので、時間帯によって
体験できる内容が異なります。 
・三浦市社協においては、①高齢者デイサービス「湯ごころ」②
小規模多機能型デイサービス「はつらつ」（高齢者）③発達支援
事業所「HUGくみ」（障害児）④身体障害者デイサービス「ゆず
リハ」において受入れをおこなっています。その他の事業所につ
いてはご相談ください。 
・市内の介護事業所等で実施したい場合は、ご相談ください。 

13：30 
13：35 
13：30 
 
 
 
 
15：00 

体験者現地到着 
流れの確認 
授業開始 
車いすの押し方指
導・傾聴・ヘルパーの
手伝い・デイサービス
とは何か（座学）等 
まとめ 
 

必要な物 ・動きやすい服装、エプロン、上靴 など 
講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・授業実施の 2ヶ月以上前にご相談ください。 
・利用者の安全確保のため、１授業辺りの生徒受け入れ人数は最大５名程度です。
（事業所ごとに異なります。） 
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障害 

授業名 NPO法人ハーベスト・きくな 

地域交流 

対象と
なる 
学年・
年齢 

小学生～大
人 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・ハーベスト・きくなは、住宅街の中にある地域活動支援センタ
ーです。年 1 回（11 月頃）、地域住民に向けたオープンデイを
実施しています。そこには毎年、南下浦小学校 2 年生の生徒が
見学に来ます。 

・ハーベスト・きくなでは、ハーブを中心とした畑作業、収穫し
たハーブを使った製品づくりや製菓、公園・トイレ清掃などをお
こなっています。ハーベスト・きくなに通う仲間が、社会の中の
一員として自立していきいきと生活を営むことを目指し、地域
「拠点」としての役割を果たすべく、日々活動しています。 
・ボランティアと実習・見学の受け入れもおこなっています。 

 オープンデイは 10～
14 時※変更になる可
能性あり 

必要な物  
講師と連絡
先 

NPO法人ハーベスト・きくな 所長 石﨑洋美さん（☎888-1357） 
三浦市南下浦町菊名 21番地 

注意事項 ・生徒数が多いなど、事前に確認したいことがあればボランティアセンター
（☎888-7347）までご連絡ください。 
・授業実施の 2ヶ月以上前にご相談ください。 



9 
 

 
  

障害 

授業名 児童発達支援事業所 HUG くみ

との交流 

対象と
なる 
学年・
年齢 

小学校中学
年程度 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・HUGくみの児童と交流します。 
・HUG くみでは、障害児の発達を促すための活動を日々実施し
ています。また、障害児のための「学童保育」のような役割を担
っています。 
・障害児の余暇支援のため、水泳教室（スプラッシャーズ）・ダ
ンス教室（セッション）・乗馬（かっぽ）・ 
 
 

14：00 
14：05 
 
14：45 

あいさつ・流れの説明 
生徒の出し物・一緒に
遊ぶゲーム・歌等 
おわりのあいさつ 

必要な物 ・音響、HUGくみの児童と一緒に遊べるもの等 
・体育館等広い場所 

講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 児童発達支援事業所 HUGくみ 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・授業実施の 2ヶ月以上前にご相談下さい。生徒と HUGくみの児童が一緒にでき
るプログラムを話し合います。 
・子どもの叫び声や、新しい環境が苦手な児童もいます。 
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障害 

授業名 障害について理解を深める 対象と
なる 
学年・
年齢 

高校生～大
人 

内容と様子 タイムスケジュールの一例 

・知的障害・精神障害・発達障害といった「見えづらい障害」に
ついて基本的な情報を学びます。 
・当事者（身体障害の方）や、ご家族（障害児者とその家族の市
民活動団体）の方からお話しを伺う（10～20分程度）ことも可
能です。 

13：00 
13：05 
 
 
 
13：45 
13：55 

あいさつ・流れの説明 
障害の種類・特徴・コ
ミュニケーションの
取り方・気を付けるこ
と等 
質疑応答 
まとめ 

必要な物  
講師と連絡
先 

社会福祉法人三浦市社会福祉協議会 相談支援事業所 yell 
☎ボランティアセンター（888-7347）を通じてご連絡ください。 

注意事項 ・授業実施の 1ヶ月以上前にご相談下さい。 
・当事者・ご家族からお話しを伺いたい場合は、授業実施の 2ヶ月以上前にご相談
ください。 
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