
三浦市社協イメージキャラクター 
健康戦隊ミウレンジャー 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、日本自然保護協会で自然観察指導員を

している金子昇さんです。「いろいろな場所で植物に関する講話をしています。三浦に住んでいる皆さ

んから、豊かな自然を次の世代に受け渡すことができたら良いと思い、活動を始めました。植物が人と

の生活とどう関わっているか、植物を見ながら気づいていただければ幸いです。」講話のほか、自然観

察会も精力的に開催されています。 



 

 

 

 
 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

報
啓
発
に
関
し
て
は
地
域
住
民

向
け
の
研
修
、
支
援
者
向
け
の

研
修
を
開
催
し
た
。
法
人
内
で

も
職
員
研
修
を
お
こ
な
い
、
制

度
理
解
に
努
め
た
。
ま
た
、
当

法
人
独
自
の
「
コ
ア
メ
ン
バ
ー

会
議
」
を
開
催
し
た
。
同
会
議

は
、
中
核
機
関
運
営
に
お
け
る

意
思
決
定
機
関
で
あ
る
。
こ
の

構
成
員
は
、
日
常
生
活
自
立
支

援
事
業
の
締
結
審
査
会
の
委
員

を
兼
ね
て
い
る
。
両
事
業
の
連

携
を
推
進
し
、
総
合
的
な
権
利

擁
護
支
援
策
の
充
実
を
目
指
し

て
い
る
。
五
年
度
も
、
地
域
連

携
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を

推
し
進
め
た
い
。 

二

福
祉
教
育
の
充
実

学
習
支
援
事
業
の
一
環
と
し

て
、
フ
レ
イ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
に
お
い
て
、
児
童
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
が
一
緒
に
食
事
を
作

り
高
齢
者
に
ふ
る
ま
う
試
み
を

し
た
。
今
後
も
、
大
人
も
含
め

た
全
て
の
人
が
学
ぶ
機
会
を
創

出
し
て
い
き
た
い
。

三

生
活
支
援
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
業
務
の
推
進 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
住
民
の
ニ
ー
ズ
に
寄

り
添
っ
て
活
動
し
た
。「
自

治
会
で
支
え
あ
い
活
動
を

実
施
し
た
い
。
」
な
ど
の
相

談
を
受
け
、
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
ト
し
た
。
支
え
あ
い
活

動
の
見
学
会
な
ど
「
支
え

上
手
」
を
増
や
す
支
援
を

続
け
て
い
る
。
本
誌
や
新

聞
記
事
な
ど
、
活
動
の
周

知
に
努
め
た
。
引
き
続
き

地
道
に
情
報
発
信
し
た

い
。三

浦
市
の
将
来
を
見
据

え
る
と
、
共
通
課
題
を
広

【
重
点
事
業
の
報
告
】

一 
成
年
後
見
制
度
利

用
促
進
事
業
の
受
託 

中
核
機
関
事
業
の
広

The first page special feature 

社会福祉事業のために

▽岡友明▽横須賀検察
審査協会▽加納康夫▽
石橋佳寿恵▽（株）リビ
エラリゾート▽三浦ライ
オンズクラブ会長石毛
浩雄▽匿名（順不同・敬称略）

令
和
四
年
度
事
業
報
告
並
び
に

収
入
支
出
決
算
に
つ
い
て

「
福
祉
用
具
」
と
い
う
テ
ー
マ
か
ら
福

祉
に
つ
い
て
考
え
る
機
会
を
設
け
る
こ
と

で
、
福
祉
に
興
味
・
関
心
を
持
つ
三
浦
市

民
を
増
や
し
、
地
域
福
祉
推
進
に
つ
な
げ

る
こ
と
を
目
的
と
し
て
実
施
し
ま
す
。
高

齢
者
や
障
害
者
、
ま
た
は
介
護
者
が
毎
日

の
よ
う
に
使
っ
て
い
る
道
具
が
ま
す
ま
す

使
い
や
す
く
な
り
、
生
活
が
快
適
に
な
る

ア
イ
デ
ィ
ア
・
発
明
を
募
集
し
ま
す
。 

【
応
募
資
格
】
市
内
に
在
住
、
在
勤
、
ま

た
は
通
学
す
る
個
人
な
い
し
グ
ル
ー
プ 

【
募
集
内
容
】
①
ア
イ
デ
ィ
ア
部
門
：
レ

ポ
ー
ト
形
式
で
提
出
②
作
品
部
門
：
手
作

り
の
福
祉
用
具
を
現
物
で
提
出 

【
応
募
期
間
】
八
月
二
十
一
日
（
月
）
～

九
月
二
十
二
日
（
金
）
十
七
時
ま
で 

お
問
い
合
わ
せ
は
、
左
記
☎
ま
で
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

域
で
解
決
し
た
り
、「
オ
ン
ラ
イ

ン
」
を
活
か
し
て
人
々
が
楽
し

く
無
理
な
く
つ
な
が
る
仕
組
み

を
考
え
る
必
要
が
出
て
く
る
だ

ろ
う
。
確
固
た
る
正
解
が
存
在

し
な
い
中
で
働
く
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
を
孤
立
さ
せ
な
い
こ
と

に
、
法
人
と
し
て
留
意
し
た
い
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
所
属
す

る
課
の
機
能
強
化
の
た
め
に
、

〇
・
五
名
分
の
増
員
を
お
こ
な

っ
た
。 

四 

生
活
困
窮
者
支
援

食
糧
支
援
を
三
十
件
、
食
糧

支
援
配
布
会
を
二
回
開
催
し

た
。
ま
た
「
生
活
困
窮
者
就
労

支
援
事
業
」
に
お
い
て
訓
練
を

重
ね
て
き
た
利
用
者
に
つ
い

て
、
五
年
度
よ
り
、
当
法
人
の

障
害
者
雇
用
枠
で
の
就
労
が
決

定
し
た
。 

五 

三
浦
市
老
人
ク
ラ
ブ
連
合

会
の
事
務 

事
務
局
を
受
任
し
、
行
事
や

会
議
を
開
い
た
。
新
た
に
タ
ウ

ン
ニ
ュ
ー
ス
社
と
共
同
で
、
高

齢
者
に
敬
意
を
表
す
る
「
い
き

い
き
シ
ニ
ア
コ
ン
テ
ス
ト
」
を

開
催
し
た
。 

六 

組
織
機
構
改
革

集 

「
就
労
支
援
課
」

を
創
設
し
、
業
務
を

分
掌
し
た
。 

【
決
算
に
つ
い
て
】

 

上
の
グ
ラ
フ
を
ご

参
照
い
た
だ
き
た

い
。 

 

特 

ありがとうございます！ 

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！

大矢部歯科医院 046-833-5809
238-0024 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

18 万 8290 円～（税込）

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの

1 割負担金、居室電気代、居室上下水道代、おむつ代など

は別途必要となります。

徹底した個別ケア。 
キッチン・浴槽等を完備した完全個室。

■ ご見学 随時承っております

お問い合わせ先：℡046-880-0711 担当・髙橋 

三
浦
海
岸
駅
近
く
に
あ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
セ
ン
タ
ー
で
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
マ
ッ

チ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
福
祉
施
設

や
団
体
等
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
来
て
ほ
し

い
、
募
集
し
て
い
る
と
い
う
情
報
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
左
記
☎
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

【訂正】212 号の特集に掲載した「収入支出予算グラフ」に誤りがありました。正 単位：千円 誤 単位：円

432,176,029円

420,499,722円

令和４年度決算の概要

収入

支出

11,676,307円の赤字決算となりました。新規事業に対する設備投資と人件費の高騰（労働

人口の減少や最低賃金の引き上げ）などがその主たる要因です。

支出 サービス活動増減の部431,561,490円 サービス活動外増減の部614,539円

収入 サービス活動増減の部416,879,221円 サービス活動外増減の部3,620,501円



   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

介
護
支
援
最
前
線―

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
『
湯
ご
こ
ろ
』

三
浦
市
三
崎
在
住

椙
山

良
作
さ
ん
（八
十
八
歳
） 

 

み う ら ふ れ あ い

三浦市社協の紹介動画を YouTube にて公開中です！ 

https://youtu.be/ImWKv6wONwY ご覧ください 

さ
ん
に
配
布
す
る
マ
タ
ニ
テ
ィ
ス
ト
ラ
ッ
プ
の
金
具
付
け
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま

し
た
。
初
め
て
の
作
業
で
し
た
が
、
自
分
た
ち
が
作
っ
た
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
妊
婦
さ

ん
が
カ
バ
ン
に
付
け
て
く
れ
る
こ
と
を
想
像
し
な
が
ら
一
生
懸
命
取
り
組
み
ま

し
た
。
他
に
も
、
企
業
等
か
ら
作
業
を
受
託
し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
、
色
々
な
こ
と
に
挑
戦
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
見
学
・
体

験
大
歓
迎
で
す
。
興
味
の
あ
る
方
は
ど
ん
ま
い
（
☎
八
八
八-

七
六
五
五
）
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。（
宮
崎
） 

 Ｑ
：
隣
地
の
庭
木
の
枝
が
敷
地
内
に
入
っ
て
き
て
い
ま
す
。
隣
地
の
住
人
に
枝
を
切
る
よ
う
に
請
求

で
き
ま
す
か
。

Ａ
：
隣
地
の
枝
が
越
境
し
て
い
る
場
合
、
従
来
は
、
越
境
さ
れ
た
土
地
の
所
有
者
は
、
そ
の
越
境
し

た
竹
木
の
所
有
者
に
対
し
、
枝
の
切
除
を
請
求
で
き
ま
し
た
が
（
旧
民
法
二
三
三
条
）、
竹
木
の
所
有

者
に
無
断
で
越
境
し
た
枝
を
切
除
す
る
こ
と
は
基
本
的
に
は
許
さ
れ
ず
、
越
境
し
た
竹
木
の
所
有
者

に
対
し
て
訴
え
を
提
起
し
て
判
決
を
得
て
、
強
制
執
行
の
手
続
を
取
る
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

民
法
が
改
正
さ
れ
、
令
和
五
年
四
月
一
日
か
ら
は
、
①
竹
木
の
所
有
者
に
対
し
て
越
境
し
た
枝
を

切
除
す
る
よ
う
に
催
告
し
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
相
当
期
間
内
に
切
除
さ
れ
な
か
っ
た
場
合
、
②
越

境
し
た
竹
木
の
所
有
者
を
知
る
こ
と
が
で
き
ず
、
ま
た
は
そ
の
住
所
を
知
る
こ
と
が
で
き
な
い
場
合
、

ま
た
は
、
③
急
迫
の
事
情
が
あ
る
場
合
に
は
、
越
境
さ
れ
た
土
地
の
所
有
者
に
お
い
て
、
越
境
し
た

枝
を
切
除
で
き
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
（
民
法
二
三
三
条
三
項
）。

ご
相
談
の
場
合
、
越
境
し
た
木
の
所
有
者
に
対
し
、
越
境
し
た
枝
の
切
除
を
請
求
し
、
事
案
に
も

よ
り
ま
す
が
、
二
週
間
程
度
経
過
し
て
も
越
境
し
た
枝
の
切
除
が
な
さ
れ
な
け
れ
ば
、
ご
自
身
で
切

除
で
き
ま
す
（
前
記
①
）。
ま
た
、
越
境
し
た
木
の
所
有
者
や
そ
の
住
所
が
判
明
し
な
け
れ
ば
、
や
は

り
ご
自
身
で
切
除
で
き
ま
す
（
前
記
②
）。
な
お
、
切
除
費
用
は
、
越
境
し
た
木
の
所
有
者
に
請
求
で

き
ま
す
（
同
法
七
〇
三
条
・
七
〇
九
条
）。
ま
た
、
切
除
の
た
め
に
隣
地
を
使
用
す
る
必
要
が
あ
る
場

合
に
は
、
基
本
的
に
は
あ
ら
か
じ
め
隣
地
の
所
有
者
等
に
対
し
使
用
目
的
や
日
時
等
を
通
知
の
う
え

（
同
法
二
〇
九
条
三
項
）、
隣
地
の
所
有
者
等
に
で
き
る
だ
け
損
害
が
生
じ
な
い
よ
う
に
配
慮
し
て
使

用
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
（
同
条
一
項
・
二
項
）。

（
担
当
弁
護
士
：
西
川

啓
）

サ 

法律相談は 7 月 28 日・8 月 25 日。予約制☎888-7347 

開催日時：第 1・3・4 金曜日 10:00～11:30 
お問い合わせは…おまかせまで
〒238-0102 三浦市南下浦町菊名 1258-3 

☎ 876-7557

サロン訪問記
第１９回 

事業紹介「就労支援センターどんまい」 

Special report 

岬
陽
小
学
校
体
育
館
二
階
の
サ
ロ
ン
は
、
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
ー
お
ま
か
せ
が
三
浦
市
か
ら
受
託
し
て
い
る
「
み
う

ら
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
」
の
一
つ
で
す
。
第
一
・
三
・
四
金
曜

日
の
十
時
～
十
一
時
三
十
分
に
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。 

内
容
は
、
主
に
い
す
に
座
っ
て
の
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操
・
脳

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
で
す
。 

取
材
に
伺
っ
た
第
四
金
曜
日
は
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
よ
る

セ
ラ
バ
ン
ド
と
い
う
道
具
を
使
用
し
た
ス
ト
レ
ッ
チ
体
操

を
し
て
い
ま
し
た
。
曲
に
合
わ
せ
て
リ
ズ
ム
良
く
筋
力
ア
ッ

プ
の
体
操
を
し
ま
す
。
ま
た
、
参
加
者
の
希
望
を
受
け
て
、

サ
ロ
ン
の
最
後
に
は
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
い
る
そ
う
で
す
。 

参
加
し
て
い
る
方
か
ら
は
「
サ
ロ
ン
に
参
加
し
て
か
ら

は
、
家
で
も
意
識
し
て
体
を
動
か
す
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
」

「
自
宅
で
も
体
操
で
き
る
よ
う
に
セ
ラ
バ
ン
ド
を
買
い
ま

し
た
。
」
「
い
つ
も
家
で
は
一
人
で
過
ご
し
て
い
る
か
ら
、

サ
ロ
ン
に
来
て
皆
さ
ん
と
体
操
を
し
て
、
お
話
で
き
る
こ
と

が
楽
し
み
で
す
。
」
と
い
う
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

「
お
ま
か
せ
」
が
運
営
す
る
サ
ロ
ン
な
の
で
、
介
護
保
険

等
に
つ
い
て
の
相
談
も
で
き
ま
す
。
歩
い
て
来
ら
れ
る
方
な

ら
ど
な
た
で
も
参
加
者
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
お

越
し
く
だ
さ
い
。
（
森
本
） 

三浦市社会福祉協議会が運営する小規模多機能型居宅介護事業所「湯ごころ」へのお問い合わせは…☎876-9941 

椙
山
さ
ん
は
通
所
サ
ー
ビ
ス
と
訪
問
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
お
り
ま
す
。 

通
所
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
パ
ズ
ル
や
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に

積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
飾
っ
て
く
だ
さ
い
。」
と

色
紙
に
書
い
た
詩
を
持
参
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

訪
問
サ
ー
ビ
ス
で
は
「
湯
ご
こ
ろ
の
人
が
来
て
く
れ
て
助

か
り
ま
す
。
」
と
に
こ
や
か
に
言
葉
を
掛
け
て
く
れ
ま
す
。

訪
問
す
る
と
よ
く
、
新
聞
を
読
み
な
が
ら
単
語
を
拾
い
出
し

て
メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
す
。
「
気
に
入
っ
た
言
葉
を
メ
モ
し

て
、
詩
作
に
生
か
す
ん
で
す
。
」
と
、
向
上
心
を
持
ち
続
け

る
姿
勢
は
素
晴
ら
し
い
と
思
い
ま
す
。 

椙
山
さ
ん
の
詩
を
ご
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
「
迫

り
く
る 
戦
争
を
知
ら
す 

縁
側
に 

聞
き
し
昭
和
の

ひ
ぐ
ら
し
の
声
」
「
ラ
ラ
物
資

愛
と
は
知
れ
ど 

そ
の
服

に 

手
を
通
さ
ざ
れ 
十
三
の
我
れ
」
「
こ
れ
か
ら
も
も
っ

と
書
き
ま
す
。
」
と
お
話
し
く
だ
さ
い
ま
し
た
。（
森
田
） 

 

ど
ん
ま
い
は
、
障
害
の
あ
る
方
を
対
象
に
、
働
く

こ
と
を
お
手
伝
い
す
る
事
業
所
で
す
。 

お
弁
当
の
調
理
等
の
生
産
活
動
に
よ
り
、
働
く
知

識
や
能
力
の
向
上
を
目
的
に
支
援
し
て
い
ま
す
。
お

弁
当
は
、
一
日
平
均
八
十
食
作
っ
て
い
ま
す
。
法
人

内
の
事
業
所
や
市
内
の
高
齢
者
宅
、
ク
リ
ニ
ッ
ク
へ

の
配
達
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。 

弁
当
作
業
の
合
間
に
、
法
人
内
の
高
齢
者
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
を
訪
問
し
、
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。
二

十
分
程
度
と
短
い
で
す
が
、
希
望
者
多
数
の
た
め
ジ

ャ
ン
ケ
ン
で
決
め
る
ほ
ど
、
皆
が
楽
し
み
に
し
て
い

る
ふ
れ
あ
い
の
時
間
で
す
。

ま
た
、
新
た
な
作
業
と
し
て
、
三
浦
市
内
の
妊
婦

菊名 1258-3（安心館）☎888-7655 

 

ロ ン



認知症介護者・三浦のつどい Information

ご寄付ありがとうございます  Report

湯ごころが看護小規模になります Information

三浦市社協 新会長就任について Information
2023 年 7 月 

６・２０日 
１２日 

２０日 
２８日 

どんまい市立病院販売 

どんまい市役所販売 

ボラセンランチ会 
無料法律相談 

2023 年 8 月 
2 日 

２・３０日 
１７日 

２５日 

皆で海に親しむ会 
どんまい市役所販売 
ボラセンランチ会 

どんまい市立病院販売 

無料法律相談 

未病サロン情報 
 その他の地区でも不定期開催しています。 
 詳しくは下記☎までお問い合わせください。

2023 年 7 月 
４日 

４・１８日 
５日 

６日 
６・２０日 

１１日 

１１・２４日 
１２日 

１２・２６日 

１４日 
１８日 
１９日 

２１日 
２８日 

シーアイ
飯森中区
宮川会館

日の出会館
ボラセン
小網代会館

氏子会館
海外楽友会
ボラセン三崎

老人福祉保健センター

暖館・海外区
GH みづき

市民交流センター
あんじゅ三崎口

2023 年 8 月 

１日 
１・１５日 

３・１７日 
８日 
９日 

９・２３日 
１５日 
１６日 

２５日 

シーアイ
飯森中区 

ボラセン 
小網代会館 
海外楽友会 

ボラセン三崎 
暖館・海外区 
GH みづき 

あんじゅ三崎口 

みうらふれあいサロン情報 

2023 年 7 月 
７・２１日 

１０・２４日 

１１・２５日 
12・19・26 日 

13・20・27 日 

岬陽小 
初声市民センター 

上宮田県営団地・羊の家 

城ヶ島区民センター 
勤労市民センター 

2023 年 8 月 
８・２２日 

７・２１日 
１４・２８日 
１６・２３日 

１７・２４日 

上宮田県営団地・羊の家 

岬陽小 
初声市民センター 
城ヶ島区民センター 

勤労市民センター 

掲載予定は、予告なく変更になる 
場合があります。 
お問い合わせは… ☎888-7347 

株式会社リビエラリゾート様より「リビエラフィッシング
マスター2023」で釣れた魚をいただきました。
また、三浦ライオンズクラブ様より「じゃがいも収穫祭」

でとれたじゃがいも 6箱をいただきました。それぞれ就労支
援センターどんまいが調理し、デイサービス事業等において
提供させていただきました。 
三浦ライオンズクラブ様から「生活困窮者の食糧支援にも使って欲しい」との

ご要望があり、6月にじゃがいもの配布会を実施し、22世帯にお渡ししました。 

認知症専門医を囲んで交流をします。日頃の介護での思いや悩みを出しあい、
理解と交流を深めませんか。 
場所：潮風アリーナ  日時：7月 23日（日）10～15時 
内容：10～12時 家族交流会 

13～15 時 講演会 講師 川崎幸クリニック院長 杉山孝博氏 
お申込、お問合せは…7月 13日までに、植村（☎874-9882）へお願いします。 

事務局において、在宅勤務を実施して
おります。御用の方は、お越しになる前
にお電話にてご予約ください。

本件に関するお問い合わせは…
☎888-7347 までお願いいたします。

会長 杉山実 

本誌 3頁「介護支援最前線」にも掲載の「小規模多機能型居宅介護事業所湯ご
ころ」は、8月より「看護小規模多機能型居宅介護事業所ゆごころ」になります。 

通い、泊まり、訪問介護、訪問看護サービスを提供いたします。興味のある方
は、☎876-9941「ゆごころ」まで。 

のない、規制された生活を余儀なくされてきました。最近やっと、人々の交流、
旅行、イベントの開催など、明るさを取り戻そうとしています。 
年齢、性別などの違いを乗り越え、健康で楽しい人生を過ごしていきましょう。

そのためにも、社会福祉協議会の様々な取り組み内容を伝え、市民・会員の皆様
が参加しやすい環境を整えて参ります。 

教えて！山田さん―理学療法士・山田泰之の「介護ワンポイント・アドバイス」 
 

テ
ー
マ
「
四
十
肩
・
五
十
肩
④
」

①肩関節・肩甲骨を

上下に動かす運動

6月 13 日付で、以下の体制になりました。 
会長 杉山実  副会長 佐藤千徳  常務理事 日景永子 

【会長就任のご挨拶】 
この度、三浦市社会福祉協議会会長に就任いたしました、

杉山実です。どうぞよろしくお願い申し上げます。 
さて、私たちの暮らしは、ここ数年世界的に猛威を振るっ

ている「新型コロナウイルス」により、今まで経験したこと

拘
縮
期
の
次

の
「
緩
解
期
」

は
、
肩
の
動
か

せ

る

範

囲

が

徐
々
に
拡
大
す

る
時
期
で
す
。

こ
れ
ま
で
動

き
が
制
限
さ
れ

て
き
た
肩
を
積

極
的
に
動
か
す

こ
と
で
、
改
善

を
促
し
ま
す
。

緩
解
期
の
代
表

的
な
運
動
を
写

真
で
ご
紹
介
し

ま
す
。 

改
善
に
時
間

が
か
か
る
場
合

は
、
専
門
家
に

相
談
し
、
動
き

の
低
下
し
て
い

る
部
分
や
、
生

活
上
の
注
意
点

を
確
認
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。 

※
本
記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
☎
八
七
六-

八
六
五
五
（
フ
レ

イ
ル
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
）
ま
で
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 

②肩関節・肩甲骨を

前後に動かす運動


