
 
  
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

三浦市社協イメージキャラクター 

健康戦隊ミウレンジャー 

 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、介護予防インストラクターの伊藤玲子さ

んです。「２年前からサロンのボランティアを始めましたが、もともと地域の健康づくりに関する仕事を長

年やっています。どちらも、皆様に楽しく参加してもらいたいので、内容がマンネリ化しないよう常にア

ンテナを張り、新しいプログラムを取り入れています。私自身が元気でいられるのは、参加者の皆様と

ふれあえるからだと思います。一日も早く、皆様にお会いできることを楽しみにしています。」 



   
         
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

す
る
広
報
紙
や
、
社
協
の
体
操
の
お

知
ら
せ
な
ど
を
配
布
し
な
が
ら
、
安

否
確
認
を
し
て
い
ま
す
。
皆
元
気
に

過
ご
し
て
い
ま
す
。 

◆
永
寿
会 

≪

普
段
の
活
動≫

 

定
期
的
に
サ
ロ
ン
を
開
き
、
体
操

や
お
茶
会
を
し
て
い
ま
す
。 

≪

今
の
取
り
組
み≫

 

・
会
員
が
各
々
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
、

公
園
で
ラ
ジ
オ
体
操
を
し
て
健
康

維
持
に
努
め
て
い
ま
す
。
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
中
の
会
員
と
窓
越
し
に
手
を

振
り
合
っ
た
り
し
ま
す
。 

・
五
月
の
初
め
に
は
、
会
長
が
社
協

の
体
操
の
お
知
ら
せ
を
コ
ピ
ー
し

て
会
員
に
配
布
し
、
安
否
確
認
を
し

ま
し
た
。 

◆
日
の
出
長
寿
会 

≪
普
段
の
活
動≫

 

ー
キ
ン
グ
し
て
い
ま
す
。
庭
の
手
入

れ
を
し
て
い
る
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

中
の
仲
間
が
、
道
路
か
ら
声
を
掛
け

て
い
っ
て
く
れ
ま
す
。 

・
「
マ
ス
ク
の
作
り
方
を
教
え
て
欲

し
い
」
と
い
わ
れ
た
の
で
、
密
に
な

ら
な
い
よ
う
気
を
付
け
て
、
個
別
に

伝
授
し
ま
し
た
。 

◆
尾
上
町
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ 

≪
普
段
の
活
動≫

 
毎
週
月
曜
日
に
市
の
元
気
ア
ッ

プ
教
室
を
開
催
し
、
月
一
回
誕
生
祝

い
の
会
や
季
節
の
行
事
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
。
役
員
が
工
夫
を
こ
ら

す
行
事
は
、
参
加
者
も
多
く
、
と
て

も
に
ぎ
や
か
で
す
。
そ
の
他
に
、
カ

ラ
オ
ケ
の
会
や
健
康
麻
雀
、
シ
ニ
ア

の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
し
て
い
ま
す
。 

≪

今
の
取
り
組
み≫

 

・
シ
ニ
ア
ク
ラ
ブ
内
の
班
長
か
ら
、

会
員
三
十
二
名
に
印
刷

物
を
配
布
し
ま
し
た
。

会
長
が
製
作
し
た
、
感

染
予
防
に
つ
い
て
解
説

 

The first page special feature 

 

 

  

 

集 

今
だ
か
ら
こ
そ
、
地
域
に
で
き
る
こ
と 

い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。 

同
期
間
中
、
外
出
や
三
密
を
避
け

る
た
め
、
市
内
の
各
サ
ロ
ン
は
休
止

と
な
り
ま
し
た
。
休
止
中
ど
の
よ
う

に
過
ご
し
て
い
る
の
か
？
に
つ
い

て
、
サ
ロ
ン
運
営
者
の
皆
様
に
電
話

で
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。 

◆
な
か
よ
し
会 

≪

普
段
の
活
動≫

 

月
二
回
、
近
所
の
仲
間
で
集
ま
っ

て
サ
ロ
ン
を
開
い
て
い
ま
す
。
介
護

予
防
体
操
や
脳
ト
レ
、
未
病
セ
ン
タ

ー
の
計
測
を
し
ま
す
。
み
ん
な
の
一

番
の
楽
し
み
は
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
終
了

後
の
お
茶
会
で
す
。 

≪

今
の
取
り
組
み≫

 

・
健
康
づ
く
り
の
た
め
、
各
自
ウ
ォ

 
緊
急
事
態
宣
言
の
期
間
中
、

三
浦
市
内
で
お
こ
な
わ
れ
た

支
え
合
い
の
取
り
組
み
に
つ

特 

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。 

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！ 

大矢部歯科医院 046-833-5809 
238-0024 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 9060 円～（税込） 

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、

居室電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 
 

 徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

■ ご見学 随時承っております 

■ 傾聴ボランティア 募集中です 
 お問い合わせ先：℡046-880-0711 担当・高倉 

なかよし会 

第
一
週
「
体
操
」
、
第
二
週
「
喫

茶
店
の
お
し
ゃ
べ
り
会
」
、
第
三
週

「
コ
ー
ラ
ス
」
、
第
四
週
「
友
愛
チ

ー
ム
の
お
茶
会
」
と
、
毎
週
集
ま
り

が
あ
り
ま
す
。 

≪

今
の
取
り
組
み≫

 

・
井
戸
端
会
議
は
で
き
な
い
け
れ

ど
、
ご
み
捨
て
で
会
っ
た
と
き
に
、

距
離
を
と
っ
て
声
を
掛
け
合
い
ま

す
。 

・
「
買
い
物
帰
り
は
歩
く
」
な
ど
、

意
識
的
に
体
を
動
か
し
て
い
る
会

員
が
い
ま
す
。 

・
適
宜
安
否
確
認
を
お
こ
な
っ
て
い

ま
す
。
感
染
予
防
で
家
に
こ
も
っ
て

い
る
人
が
多
い
の
で
、
早
く
収
束
を

迎
え
て
、
活
動
を
再
開
し
た
い
で

す
。 

＊ 

＊ 

＊ 
 

各
会
に
お
い
て
、
身
体
的
に
距
離

を
と
っ
て
も
、
孤
立
し
な
い
よ
う
に

工
夫
し
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま

し
た
。
ま
た
、
会
員
が
自
身
の
健
康

維
持
に
努
め
て
い
る
様
子
も
伺
え

ま
し
た
。 

「
新
し
い
生
活
様
式
」
へ
の
切
り

替
え
に
伴
い
、
引
き
続
き
工
夫
が
必

要
と
な
り
ま
す
が
、
地
域
の
持
つ
力

を
発
揮
し
て
、
こ
の
局
面
を
乗
り
切

り
ま
し
ょ
う
。 

※
な
お
、
今
回
の
社
協
み
う
ら
は
、

コ
ロ
ナ
禍
に
対
応
す
る
特
別
編
成

と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

※写真は全て、緊急事態宣言以前に撮影したものです。 

尾上町シニアクラブ 

永寿会 

日の出長寿会 



 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

強
く
、
優
し
い
言
葉
で
職
員
を
応
援
し
、
褒
め
て
く
れ
ま
す
。「
楽
し
い
か
ら
来
て
る

の
。
皆
さ
ん
本
当
に
よ
く
し
て
く
だ
さ
る
か
ら
。」
と
、
い
つ
で
も
感
謝
の
気
持
ち
を

持
っ
て
接
し
て
く
だ
さ
い
ま
す
。
私
た
ち
職
員
に
と
っ
て
、
仕
事
の
や
り
が
い
や
笑

顔
を
引
き
出
し
て
く
れ
る
、
大
切
な
存
在
で
す
。（
丸
茂
） 

Ｑ
：
小
学
生
の
子
ど
も
が
不
注
意
で
自

転
車
で
事
故
を
起
こ
し
、
第
三
者
に
損

害
を
与
え
た
場
合
、
親
に
賠
償
金
を
支

払
う
責
任
が
あ
り
ま
す
か
。 

Ａ
：
子
ど
も
が
自
転
車
で
事
故
を
起
こ

し
第
三
者
に
損
害
を
与
え
た
場
合
、
子

ど
も
に
法
律
上
責
任
を
負
う
能
力
が
な

い
場
合
に
は
、
子
ど
も
を
監
督
す
る
義

務
を
負
う
者
と
し
て
、
親
は
損
害
賠
償

責
任
を
負
い
ま
す
。
一
般
的
に
は
十
二

歳
前
後
の
子
ど
も
に
は
責
任
能
力
が
備

わ
っ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
小
学
校
低
学
年
の
場
合
は
、
親
は

賠
償
金
を
支
払
う
責
任
を
負
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。 

 
ま
た
、
事
故
を
起
こ
し
た
子
ど
も
に

責
任
能
力
が
あ
る
場
合
で
も
、
監
督
義

務
者
で
あ
る
親
が
子
ど
も
を
監
督
し
な

か
っ
た
結
果
と
し
て
事
故
が
起
こ
っ
た

と
認
め
ら
れ
る
と
き
に
は
、
親
が
損
害  

「
湯
ご
こ
ろ
」
が
安
心
館
に
移
転
す
る
前
、

栄
町
の
「
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
」
に
あ
っ
た

頃
、
和
子
さ
ん
は
同
セ
ン
タ
ー
へ
ボ
ラ
ン
テ

ィ
ア
に
来
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
い
つ

も
笑
顔
で
皆
さ
ん
と
会
話
し
、
将
棋
の
相
手

や
昼
食
の
調
理
、
入
浴
で
使
う
タ
オ
ル
を
縫

う
な
ど
、
あ
ら
ゆ
る
手
助
け
を
し
て
い
た
だ

い
て
い
ま
し
た
。「
湯
ご
こ
ろ
」
を
ご
利
用
さ

れ
て
い
る
今
も
、
色
々
な
お
手
伝
い
し
て
く

だ
さ
い
ま
す
。
特
に
歌
が
上
手
で
、
童
謡
か

ら
歌
謡
曲
ま
で
何
で
も
知
っ
て
い
て
、
リ
ー

ド
し
て
く
だ
さ
る
和
子
さ
ん
が
い
る
日
は
、

周
り
の
方
も
と
て
も
盛
り
上
が
り
ま
す
。 

そ
し
て
何
よ
り
、
福
祉
に
対
す
る
思
い
が

 

賠
償
責
任
を
負
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

自
転
車
を
運
転
し
て
い
た
中
学
生
（
十

三
歳
）
の
親
権
者
に
対
し
、
自
転
車
で

横
断
す
る
際
の
指
導
監
督
す
べ
き
注
意

義
務
を
怠
っ
た
と
し
て
損
害
賠
償
義
務

を
認
め
た
裁
判
例
が
あ
り
ま
す
。
同
裁

判
例
か
ら
す
る
と
、
小
学
校
高
学
年
で

責
任
能
力
が
認
め
ら
れ
る
場
合
で
も
、

子
ど
も
に
対
し
安
全
運
転
を
注
意
・
指

導
し
て
い
な
か
っ
た
よ
う
な
と
き
に

は
、
親
に
賠
償
金
を
支
払
う
責
任
が
生

じ
る
こ
と
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

 

被
害
者
に
後
遺
症
が
残
っ
た
り
、
死

亡
し
て
し
ま
っ
た
よ
う
な
場
合
に
は
、

自
転
車
事
故
で
も
賠
償
金
は
高
額
に
な

り
ま
す
。
万
が
一
に
備
え
、
自
転
車
事

故
の
場
合
に
も
保
険
金
が
支
払
わ
れ
る

賠
償
保
険
に
加
入
す
る
こ
と
も
検
討
に

値
す
る
と
考
え
ま
す
。
（
担
当
弁
護
士 

井
上
志
穂
） 

 
社会福祉事業のために 

 
▽三浦ライオンズク

ラブ様 

ありがとうございます！ 

 

三
浦
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ
様
よ
り
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。
例
年
、
同
ク
ラ
ブ
が
主
催
し
、
障
害
児
者
等
を
対
象
に
実
施
す
る

「
じ
ゃ
が
い
も
収
穫
祭
」
で
す
が
、
今
年
度
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、
残
念
な
が
ら
中
止
と
な
り
ま
し
た
。
し
か

し
、
同
ク
ラ
ブ
会
員
の
皆
様
が
代
わ
り
に
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
し
、
当

法
人
に
ご
寄
付
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
ど
ん
ま
い
で
、

高
齢
者
の
配
食
サ
ー
ビ
ス
等
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

Special report 
小規模多機能型居宅介護事業所「湯ごころ」へのお問い合わせは☎046-876-9941 

 

 

 法律相談は 7 月 31 日・8 月 28 日。予約制☎888-7347 小規模多機能型居宅介護事業所湯ごころ 

 

住
民
主
体
の
サ
ロ
ン
活
動
に
対
し
、
「
フ
レ
イ
ル
予
防
緊
急
支
援
事
業
た
す
け
あ
い
活
動
応
援
金
」

を
交
付
い
た
し
ま
す
。
サ
ロ
ン
と
は
、
地
域
住
民
が
気
軽
に
集
え
る
場
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
交
流

や
健
康
づ
く
り
を
促
し
、
住
民
間
の
互
助
を
生
み
出
す
拠
点
と
な
っ
て
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
と
は
、「
加

齢
に
よ
り
心
身
が
衰
え
た
状
態
」
の
こ
と
で
す
。
高
齢
者
の
フ
レ
イ
ル
は
、
生
活
の
質
を
落
と
す
だ

け
で
な
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。 

本
事
業
は
、
フ
レ
イ
ル
予
防
に
も
有
効
で
あ
る
、
サ
ロ
ン
活
動
に
取
り
組
む
皆
様
を
応
援
す
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
実
施
い
た
し
ま
す
。
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
防
止
の
た
め
に
休
止
し
て
い
た

サ
ロ
ン
を
再
開
す
る
た
め
に
ご
活
用
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
対
策
に
か
か
る
費
用
と
し
て
、
一
団
体
あ
た
り
一
万
円
を
交
付
い
た
し
ま
す
。
申

請
に
つ
い
て
ご
案
内
い
た
し
ま
す
の
で
、
☎
八
八
八-

七
三
四
七
（
地
域
福
祉
課
）
ま
で
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。 

 

地
域
で
暮
ら
す
人
同
士
の
助
け
合
い
活
動
を
対
象
と
し
た
助
成
金
「
地
域
助
け
合
い
基
金
」
に
つ

い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
活
動
分
野
は
、
高
齢
者
、
子
ど
も
、
認
知
症
、
障
害
、
生
活
困
窮
の
方
々
、

外
国
人
、
ケ
ア
家
族
の
支
援
他
、
特
定
分
野
の
制
限
な
し
で
、
日
本
国
内
の
活
動
に
限
り
ま
す
。
活

動
を
進
め
る
た
め
の
費
用
で
あ
れ
ば
特
に
費
目
の
制
限
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
同
基
金
は
、
同
時
に
寄
付
も
募
集
し
て

い
ま
す
。
地
域
を
指
定
し
て
寄
付
を
す
る
こ
と
も

可
能
で
す
の
で
、「
三
浦
市
」
を
ご
指
定
い
た
だ
き
、

市
内
の
活
動
を
ご
支
援
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。
詳
し
く
は
、
さ
わ
や
か
福
祉
財
団
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
（https://w

w
w.saw

ayakazaida
n.or.jp/covid19-donate/

）
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

三
浦
市
初
声
町
在
住 

佐
藤 

和
子
さ
ん
（八
十
八
歳
） 

 
 

 



ご自宅で体操しましょう               Information 

マスクの寄付にご協力ください          Information  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

新型コロナウイルスの感染防止

の観点から、サロン・どんまいの

市役所販売等の各種イベントは実

施未定となっておりますのでご了

承ください。期間等については

https://www.shakyo-miura.com/i

ndex.html からご確認ください。 

生活福祉資金特例貸付に関する

情報も、こちらからご確認いただ

けます。 

ただいま、生活福祉資金特例貸

付（緊急小口資金・総合支援資金）

と住居確保給付金に関する相談が

大変多くなっており、順次お手続

きをさせていただいております。 

恐れ入りますが、自立相談支援

センター「いっしょ」（☎888- 

7347）まで、お電話でご予約い

ただいてからお越しくださいます

ようお願いいたします。 

 

 

テ
ー
マ
「
有
酸
素
運
動
」 

分
け
て
２
つ
の
仕
組
み
が
働
き
ま
す
。
ま
ず
、
強
い
負
荷
が
か
か

る
運
動
の
場
合
、
あ
ま
り
酸
素
は
使
わ
ず
に
短
時
間
で
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
生
み
出
そ
う
と
し
ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
、
弱
い
負
荷
の
運

動
は
、
糖
質
や
脂
質
に
酸
素
を
反
応
さ
せ
て
大
量
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
生
み
出
そ
う
と
し
ま
す
。
後
者
の
運
動
の
こ
と
を
「
有
酸
素
運

動
」
と
い
い
ま
す
。
脂
肪
燃
焼
を
目
的
と
す
る
場
合
、
有
酸
素
運

動
が
望
ま
し
く
、
逆
に
負
荷
が
強
す
ぎ
る
運
動
は
効
率
が
悪
い
と

い
え
ま
す
。 

有
酸
素
運
動
と
し
て
、
体
操
・
速
歩
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
サ
イ
ク

リ
ン
グ
・
水
中
運
動
な
ど
が
あ
げ
ら
れ
ま
す
が
、
実
は
、
有
酸
素

運
動
に
似
た
効
果
を
も
た
ら
す
家
事
も
あ
り
ま
す
。
例
え
ば
、
風

呂
掃
除
・
床
拭
き
・
草
む
し
り
・
軽
い
荷
物
運
び
な
ど
が
そ
う
で

す
。
ぜ
ひ
意
識
し
て
、
日
々
の
暮
ら
し
の
中
で
取
り
組
ん
で
み
ま

し
ょ
う
。 

有
酸
素
運
動
は
脂
肪
を
燃
料
と
す
る
の
で
、
血
液
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
・
中
性
脂
肪
や
内
臓
脂
肪
の
減
少
が
期
待
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
は
血
圧
や
血
糖
値
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
に
も
効
果
が
あ
り
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

運
動
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
そ
の
も
の
の
効
果
と
し
て
、
酸
素
の
取
り
込

み
量
や
脂
肪
の
燃
焼
し
や
す
さ
が
向
上
し
、
持
久
力
の
向
上
な
ど

が
期
待
で
き
ま
す
。
（
続
く
） 

 本会では、慢性的なマスク不足に苦慮する医療機関等を支援すべく、マスクの寄付を

募ることにいたしました。左の貼り紙を目印に、公共施設等に回収用ボックスを設置し

ておりますので、可能な範囲でご協力いただけると幸いです。 
期 間：令和 2 年 6 月 8 日（月）～7 月 31 日（金） 
回収について：三浦市社会福祉協議会安心館、三浦市役所福祉課窓口・各市民センター

等の公共施設、市内のスーパーマーケット等協力店に設置された専用ボックスに、個包

装のままお入れください。 
寄付対象：天然繊維・化学繊維の織編物または不織布を主な本体材料として、口と鼻を

覆う形状で、花粉、ホコリなどの粒子が体内に侵入するのを抑制し、かぜなどの咳やク

シャミの飛沫の飛散を抑制することを目的に使用される、薬機法に該当しない衛生用製

品の「マスク」 
お問い合わせ：地域福祉課（☎888-7347） 

教えて！山田さん―理学療法士・山田泰之の「介護ワンポイント・アドバイス」   
        
 

 

 

緊
急
事
態
宣
言
か
ら
、
体
操
や
散
歩
な

ど
、
一
人
で
で
き
る
運
動
を
始
め
た
方
も
多

い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
今
回
は
「
有

酸
素
運
動
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。 

私
た
ち
が
筋
肉
を
動
か
す
と
き
、
大
き
く

地域包括支援センターおまかせより、介護予防の「おまかせ体操」をご紹介いたします。 


