
 
  
 
  

 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 

三浦市社協イメージキャラクター 

健康戦隊ミウレンジャー 

 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、三浦市民生活向上会議委員長の鈴木

ゆめさんです。昨年度、同会議で作成した「三浦市地域福祉活動計画」についてお話しいただきまし

た。「困ったとき、迷ったときに手に取りたくなるようなものであること、少なくともどこに相談すればよい

のか交通整理ができることを考えてきました。住民の皆様に、『本書があってよかった！』と思っていた

だけると何よりです。」次ページ「特集」で同計画について取り上げています。ぜひご一読ください！ 



   
         
   
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

②
何
も
し
な
い
を
選
択
す
る

と
、
今
後
起
こ
り
得
る
困
り

ご
と
が
わ
か
り
ま
す
。 

本
書
は
、
住
み
や
す
い
三

浦
市
を
形
作
っ
て
い
く
た
め

の
、
市
民
向
け
の
計
画
書
で

す
。
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
選
択
内

容
を
参
考
に
、
読
み
手
が
身

近
な
課
題
と
し
て
考
え
、
行

動
に
移
し
て
い
く
こ
と
に
意

義
が
あ
り
ま
す
。
ま
ず
は
一

度
ご
覧
い
た
だ
き
、
で
き
る

と
こ
ろ
か
ら
一
緒
に
進
め
て

く
だ
さ
い
ま
す
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

当
法
人
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
各
種
報
告
書
・
計
画
書
」

本
書
を
載
せ
て
お
り
ま
す
。

 

The first page special feature 

 
集 

第
四
次
三
浦
市
地
域
福
祉
活
動
計
画
の
ご
紹
介 

か
ら
、
こ
れ
で
し
ば
ら
く
は

大
丈
夫
。
次
に
交
換
す
る
の

は…

十
年
位
先
か
！
こ
の
台

に
乗
っ
て
自
分
で
換
え
る
な

ん
て
、
で
き
な
い
か
も…

？
』

あ
な
た
は
、
小
さ
な
台
に
乗

っ
た
ま
ま
、
少
し
の
間
考
え

込
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
」 

こ
れ
は
、「
第
四
次
三
浦
市

地
域
福
祉
活
動
計
画
（
ま
ん

が
版
）・
支
え
あ
う
ま
ち
づ
く

り
ア
ド
ベ
ン
チ
ャ
ー
」
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
の
一
つ
で
す
。
こ

の
漫
画
は
、
一
人
暮
ら
し
を

す
る
六
十
七
歳
の
男
性
が
主

 
「
あ
な
た
は
蛍
光
灯
を

換
え
る
作
業
を
し
て
い

ま
す
。
『
Ｌ
Ｅ
Ｄ
に
し
た

特 

 

 

  

 

人
公
で
、
日
々
の
小
さ
な
「
選

択
」
が
、
主
人
公
や
周
り
の

住
民
の
生
活
を
変
え
て
い
く

―

と
い
う
物
語
に
な
っ
て
い

ま
す
。 

ち
な
み
に
、
こ
の
エ
ピ
ソ

ー
ド
は
、「
今
後
困
る
こ
と
を

想
定
し
て
、
備
え
ら
れ
る
こ

と
も
あ
る
は
ず
。
そ
の
と
き

に
①
備
え
る
か
、
②
何
も
し

な
い
、
こ
の
ど
ち
ら
を
選
択

し
ま
す
か
？
」
と
続
き
ま
す
。 

①
備
え
る
を
選
択
し
読
み

進
め
る
と
、「
健
康
維
持
に
よ

る
介
護
予
防
」「
老
後
一
人
に

な
る
こ
と
を
想
定
し
て
」
な

ど
、
様
々
な
備
え
の
取
り
組

み
例
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

では、困りごとに備えよう！ 

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。 

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！ 

大矢部歯科医院 046-833-5809 
238-0024 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 9060 円～（税込） 

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、

居室電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 
 

 徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

■ ご見学 随時承っております 

■ 傾聴ボランティア 募集中です 
 お問い合わせ先：℡046-880-0711 担当・高倉 

 
社会福祉事業のために 

 
▽カーブス三浦海

岸駅前様▽メディケ

アー三浦様▽匿名 
 
ありがとうございます！ 

っ
た
百
㎏
を
超
え
る
食
料
・
飲
料
を
ご
寄
付
い
た
だ

き
ま
し
た
。
生
活
困
窮
者
自
立
支
援
法
事
業
等
で
活

用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。  

二
月
二
十
日
、
「
カ
ー

ブ
ス
三
浦
海
岸
駅
前
」
様

よ
り
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ

（
家
庭
に
あ
る
保
存
食

料
を
募
り
、
食
料
を
必
要

と
し
て
い
る
女
性
や
子

ど
も
達
、
高
齢
者
に
寄
付

を
す
る
活
動
）
と
し
て
、

会
員
の
皆
様
か
ら
集
ま

す
。
当
選
者
の
発
表
は
、
景
品
の
発
送
を
も
っ
て
代

え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
お
楽
し
み
に
お
待
ち
く

だ
さ
い
。
同
イ
ベ
ン
ト
に
関
す
る
お
問
い
合
わ
せ
は

☎
八
八
二-

一
一
一
一
（
市
民
協
働
課
）
ま
で
。 

 

毎
年
三
浦
市
と
本
会

が
合
同
開
催
す
る
「
市
民

活
動
デ
イ
」
が
延
期
と
な

り
ま
し
た
が
、
同
イ
ベ
ン

ト
の
目
玉
で
あ
る
「
大
抽

選
会
」
の
み
、
三
月
三
十

日
に
市
長
応
接
室
に
お

い
て
実
施
し
ま
し
た
。
こ

の
抽
選
は
、
日
頃
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
や
健
康
増

進
に
励
む
市
民
の
皆
様

を
対
象
と
し
た
も
の
で

通

常

版

に
は
、
福

祉

関

係

者

や

当

法

人

の

行

動

計

画

等

を

掲

載

し

て

い

ま

す
。
ぜ
ひ

ご

覧

く

だ
さ
い
。 

 

 
 



 
    
 
 
 
 
 
 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
    
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

踊
り
や
体
操
、
卓
球
な

ど
積
極
的
に
活
動
さ
れ
、

た
く
さ
ん
の
友
人
と
一
緒

に
過
ご
し
て
き
た
と
い
う

星
野
さ
ん
。
生
活
機
能
の

改
善
を
図
る
「
通
所
型
短

期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス

（
そ
れ
い
け
！
）」
に
昨
年

六
月
か
ら
三
ヶ
月
通
い
、

無
事
修
了
し
ま
し
た
。 

 

実
は
、
利
用
す
る
前
は
、

ご
家
族
共
々
「
元
気
だ
か

ら
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
は
必

要
な
い
の
で
は
？
」
と
考

え
て
い
た
そ
う
で
す
。
同

サ
ー
ビ
ス
を
修
了
し
た
感

想
を
伺
う
と
、「
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
っ
て
ど
ん
な
と
こ
ろ

 
 

  
三
浦
市
三
崎
町
諸
磯
在
住 

星
野 

き
さ
さ
ん
（八
十
六
歳
） 

 
 

 
小
網
代
サ
ロ
ン
で
体
操
を
指

導
す
る
阿
久
根
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。
「
全
身
を
使
っ

た
ス
ト
レ
ッ
チ
、
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
口
腔
体
操
な
ど
を
お

介
護
支
援
最
前
線―

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
お
ま
か
せ 

小網代会館・暖館 
サロンに関するお問い合わせは… 
☎046-888-7347 
 

サロン訪問記

れ
、
さ
え
ず
り
を
聞
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
、
日
々
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

さ
て
、
は
つ
ら
つ
で
は
、
通
所
を
中
心
に
、
訪
問
、
泊
ま
り
と
、
ご
利
用
者
様
や

ご
家
族
様
の
状
況
と
希
望
に
合
わ
せ
て
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま
す
。
通
所
で

は
入
浴
や
体
操
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
家
族

が
本
会
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
た
と
き
に
声
が
掛
か
り
、
入
職
に
至
り
ま
し
た
。

介
護
の
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
先
輩
方
に
優
し
く
、
時
に
厳
し
く
指
導
し

て
い
た
だ
き
、
六
年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
、
無
事
、
介
護
福
祉
士
の
資
格
取
得
も

叶
い
ま
し
た
。
介
助
員
は
、
ご
利
用
者
様
と
一
緒
に
過
ご
す
中
で
気
づ
き
や
発
見
が

あ
り
、
と
て
も
や
り
が
い
の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
初
心
を

忘
れ
ず
、
頑
張
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
（
本
人
談
） 

Special report 

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
は
つ
ら
つ 

介
助
員
） 

か
し
ら
？
と
思
っ
て
い
た

け
ど
、
行
っ
て
み
る
と
と

て
も
楽
し
く
、
仲
間
も
で

き
て
よ
か
っ
た
。」
と
振
り

返
り
ま
す
。
今
で
も
、
暖

館
で
で
き
た
仲
間
と
、
電

話
で
お
喋
り
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
通
所
型
短
期
集

中
予
防
サ
ー
ビ
ス
修
了
後

は
、
ど
ん
ど
ん
！
デ
イ
サ

ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
を
利
用

し
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
み
、

お
喋
り
を
楽
し
ん
で
い
ま

す
。「
週
一
回
、
デ
イ
サ
ー

ビ
ス
に
行
く
の
が
楽
し
み

で
す
。
」
と
笑
顔
で
ピ
ー

ス
！
い
つ
も
明
る
く
元
気

い
っ
ぱ
い
で
す
。（
前
川
） 

小規模多機能型居宅介護事業所「はつらつ」へのお問い合わせは☎046-888-9555 

 

 

 

 

安
心
館
四
階
「
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
は

つ
ら
つ
」
で
介
助
員
を
し
て
い
ま
す
。
私
は
生
き
物
、
特

に
鳥
類
が
大
好
き
で
、
自
宅
で
は
オ
ウ
ム
や
イ
ン
コ
に
囲

ま
れ
て
に
ぎ
や
か
に
過
ご
し
て
い
ま
す
。
は
つ
ら
つ
も
、

小
網
代
の
森
が
近
い
せ
い
か
、
様
々
な
野
鳥
の
姿
が
見
ら

法律相談は 5 月 22 日・６月 26 日。予約制☎888-7347 

Ｑ
： 

家
族
同
様
に
か
わ
い
が
っ

て
き
た
ペ
ッ
ト
の
犬
が
自
動
車

に
ひ
か
れ
て
、
治
療
の
甲
斐
が

な
く
死
亡
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
自
動
車
の
運
転
手
に
対
し

て
ど
の
よ
う
な
損
害
賠
償
請
求

を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
か
。 

Ａ
：
法
律
上
、
ペ
ッ
ト
は
物
と

評
価
さ
れ
る
た
め
、
交
通
事
故

に
よ
り
ペ
ッ
ト
が
死
亡
し
た
場

合
、
損
害
と
し
て
評
価
さ
れ
る

の
は
、
ペ
ッ
ト
の
時
価
額
に
限

ら
れ
る
と
の
考
え
方
も
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
家
族
の
一
員
で

あ
る
か
の
よ
う
に
考
え
ら
れ
て

い
る
ペ
ッ
ト
に
つ
い
て
は
、
飼

い
主
と
し
て
も
可
能
な
限
り
生

命
を
維
持
し
た
い
と
の
思
い
が

あ
る
こ
と
が
一
般
的
で
あ
り
、

ペ
ッ
ト
の
時
価
額
に
限
ら
ず
、

相
当
な
治
療
費
が
損
害
と
認
め

ら
れ
る
と
し
た
裁
判
例
が
あ
り

ま
す
。 

 

同
様
に
、
物
が
損
傷
さ
れ
た

場
合
に
は
認
め
ら
れ
な
い
こ
と

が
一
般
的
な
所
有
者
の
精
神
的

損
害
（
慰
謝
料
）
に
つ
い
て
も
、

ペ
ッ
ト
の
場
合
に
は
認
め
ら
れ

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

そ
の
場
合
の
慰
謝
料
の
金
額

と
し
て
は
、
ペ
ッ
ト
一
匹
あ
た

り
十
万
円
か
ら
五
十
万
円
程
度

を
認
め
る
裁
判
例
が
多
い
よ
う

で
す
。 

 

以
上
か
ら
、
ご
質
問
の
ケ
ー

ス
で
も
、
相
当
な
範
囲
で
、
死

亡
ま
で
の
間
の
治
療
費
と
慰
謝

料
の
支
払
い
が
認
め
ら
れ
る
可

能
性
が
あ
り
ま
す
。 

（
担
当
弁
護
士 

井
上
志
穂
） 

【お知らせ】皆様にご協力いただいた共同募金の配分金等を財源に実施して

おりました「紙オムツ助成事業」についてご報告いたします。令和元年度の

実績は 184 名です。調査・申請手続きにご協力いただいた民生委員の皆様

に御礼申し上げます。なお、予算の都合上、本事業は令和元年度をもって実

施終了とさせていただきますのでご了承ください。 

こ
な
い
ま
す
。
『
物
を
拾
う
』
『
振
り
返
る
』
な

ど
、
生
活
に
必
要
な
動
作
を
維
持
す
る
た
め
に
体

を
動
か
す
、
と
い
う
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

サ
ロ
ン
を
通
じ
て
地
域
に
出
て
、
心
も
体
も
健
康

に
過
ご
し
て
ほ
し
い
で
す
。
」
参
加
者
は
「
日
常

生
活
の
中
で
自
然
と
体
操
を
す
る
癖
が
つ
き
、
肩

こ
り
や
転
ぶ
こ
と
が
減
り
ま
し
た
。
」
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
。
体
操
後
の
お
し
ゃ
べ
り
も
に
ぎ
や

か
で
、
明
る
い
笑
い
声
が
絶
え
な
い
サ
ロ
ン
で
す
。 

第
二
火
曜
日
は
小
網
代
会
館
、
第
三
火
曜
日
は

暖
館
に
お
い
て
十
時
三
十
分
～
開
催
し
て
い
ま

す
。
お
近
く
に
住
ん
で
い
る
方
は
ど
な
た
で
も
参

加
で
き
ま
す
（
五
月
は
休
止
予
定
）
。
（
佐
藤
） 



ご自宅で体操しましょう               Information 

令和２年度事業計画並びに収入支出予算書について        Information  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 令和 2 年度社会福祉法人三浦市社会福祉協議会事業計画並びに収入支出予算が決しました。 
【事業計画（重点事業）】 

１ 地域包括ケアシステムの構築に向けた取り組みの推進 
（１）住民主体の支えあい活動の促進（２）地域福祉の充実に向けた行政との連携（３）
小地域における地域診断の実施（４）専門職（理学療法士・看護師・管理栄養士・歯科医
師等）によるフレイル予防の実践（５）未病センターと出張未病サロンの充実（６）CHO
構想の推進と理念の普及（７）幼児期から高齢期まで一貫したサービスの提供（共生型サ
ービスの実施）（８）権利擁護事業の充実（９）自立支援事業の充実（10）災害への備え
の強化（11）福祉情報の収集・発信 

２ 福祉教育と地域共生社会の実現 
【一般会計歳入歳出予算】歳入歳出予算の総額は、歳入 435,749 千円、歳出 427,267 千円と

 外出の自粛を
余儀なくされて
いる状況が続い
ていますが、体を
動かしています
か？ 
ちょっとした

スペースででき
る体操を、イラス
ト（作・地域包括
支援センターお
まかせ）でご紹介
します。 

教えて！山田さん―理学療法士・山田泰之の「介護ワンポイント・アドバイス」   
        
 

令和２年度予算の概要 

新型コロナウイルスの感染防止

の観点から、サロン・どんまいの

販売等の各種イベントは中止・延

期となっておりますのでご了承く

ださい。また、同ウイルスの影響

で、会館等の使用を休止しており

ます。期間等については https:// 

www.shakyo-miura.com/index.ht

ml からご確認ください。生活福祉

資金特例貸付に関する情報等も、

こちらからご確認いただけます。

ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

歩
行
補
助

具
の
中
で
最

も
よ
く
使
用

さ
れ
る
の
が

杖
で
す
。
「
転

「 も っ と 時 間 を か け て 全 身 の 運 動 し た い ！ 」 と い う 方 は 、 本 会 ホ ー ム ペ ー ジ の ブ ロ グ
（https://www.shakyo-miura.com/cgi-bin/blog/diary.cgi）に動画を掲載しています。理学療法士成田慎一監修・
いすに座ったままできる約 45分間の体操です。ぜひご覧ください。 

※転倒に注意して取り組みましょう 

テ
ー
マ
「
杖
の
豆
知
識
」 

ば
ぬ
先
の
杖
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

転
倒
予
防
や
足
へ
の
負
担
を
軽
減
す

る
た
め
に
用
い
ら
れ
る
こ
と
が
多
い

で
す
。 

今
回
は
、
杖
の
正
し
い
持
ち
方
に

つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。
杖
は
、
持

つ
手
と
反
対
側
の
足
に
掛
か
る
負
担

を
軽
減
し
ま
す
。
よ
く
「
右
足
を
怪

我
し
て
る
（
右
足
が
弱
い
状
態
で
あ

る
）
」
に
も
か
か
わ
ら
ず
「
利
き
手

が
右
だ
か
ら…

」
と
、
右
手
で
杖
を

持
っ
て
い
る
方
が
見
受
け
ら
れ
ま

す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
余
計
に
右
足

に
負
担
を
掛
け
る
こ
と
に
つ
な
が
り

ま
す
。
と
は
い
え
、
個
々
の
身
体
状

況
に
よ
っ
て
杖
の
持
ち
方
は
異
な
り

ま
す
の
で
、
理
学
療
法
士
や
整
形
外

科
の
医
師
等
に
尋
ね
ま
し
ょ
う
。
ど

ん
ど
ん
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー

（
☎
八
五
四-

五
八
二
〇
）
で
も
、
ご

相
談
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

定める。 
【公益事業特別会計歳入歳出予算】歳入歳出予算の総額は、歳入歳出それぞれ 5,032 千円と定める。 
【収益事業特別会計歳入歳出予算】歳入歳出予算の総額は、歳入歳出それぞれ 6,600 千円と定める。 

単位：千円 

就労支援員（調理・配達等による働く訓練）、ケアマネジャー 急募！ 詳細は☎888-7347（事務局）まで 


