
三浦市社協イメージキャラクター 
健康戦隊ミウレンジャー 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、ＮＰＯ法人小網代パール海育隊理事長

出口浩さんです。「私たちは、真珠貝の養殖体験を主軸に、アマモ（海藻）の再生、稚魚放流などを通し

て、海の大切さ、素晴らしさを体験する海洋教育をおこなっています。昨年から『皆で海に親しむ会』で

モーターボートを出して、乗船に協力しています。お願いされて始めたことですが、いざやってみたら、乗

った皆さんに喜んでいただけて、こちらまで嬉しくなってしまいました。」 
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九
月
十
五
日

地
域
を
つ
な
ぐ

は
つ
ら
つ
フ
ェ
ス
タ

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！

大矢部歯科医院 046-833-5809
238-0024 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 8300 円～（税込）

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、

居室電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

徹底した個別ケア。 
キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

■ ご見学 随時承っております

■ 傾聴ボランティア 募集中です

お問い合わせ先：℡046-880-0711 担当・高倉 

域
を
つ
な
ぐ
は
つ
ら
つ
フ
ェ

ス
タ
」
を
開
催
し
ま
す
。

◇
食
べ
る

三
崎
の
大
人
気
店
「
く
ろ

ば
亭
（
Ｔ
Ｖ
で
も
話
題
の
ま

ぐ
ろ
料
理
と
三
崎
の
地
魚
の

名
店
）」
の
出
店
を
筆
頭
に
、

就
労
支
援
セ
ン
タ
ー
「
ど
ん

ま
い
」
に
よ
る
ひ
じ
き
入
り

卯
の
花
コ
ロ
ッ
ケ
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
ぴ
あ
三
浦
が
マ
グ
ロ
か

つ
バ
ー
ガ
ー
を
販
売
し
ま

す
！
他
に
も
焼
き
そ
ば
、
フ

ラ
ン
ク
フ
ル
ト
、
餃
子
、
綿

菓
子
と
い
っ
た
Ｂ
級
グ
ル
メ

が
“
安
心
館
”
に
集
結
し
ま

す
！
た
だ
し
、
前
売
り
券
で

し
か
お
買
い
求
め
に
な
れ
な

い
商
品
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

◇
楽
し
む

三
小
ソ
ー
ラ
ン
を
は
じ

め
、
フ
ラ
ダ
ン
ス
、
三
浦
シ

テ
ィ
・
ウ
イ
ン
ド
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ
に
よ
る
楽
曲
の
演
奏
な

ど
の
楽
し
い
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
も
目
白
押
し
で
す
。

◇
学
ぶ

今
年
も
、
「
食
べ
て
、

楽
し
ん
で
、
学
ん
で
、
元

気
！
」
を
テ
ー
マ
に
、「
地

特 

日
本
ノ
ー
リ
フ
ト
協
会
に

よ
る
「
持
ち
上
げ
な
い
看

護
・
抱
え
あ
げ
な
い
介
護
」

に
関
す
る
講
習
会
に
加
え
、

運
動
と
脳
ト
レ
を
組
み
合
わ

せ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
「
ラ
イ

フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
体
験
会
」

も
同
時
開
催
し
ま
す
。
ラ
イ

フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
は
、
体
と

頭
の
様
々
な
部
分
を
活
性
化

す
る
、
新
鮮
な
体
験
が
で
き

ま
す
。
お
子
様
～
ご
高
齢
の

方
ま
で
、
ど
な
た
で
も
ご
参

加
い
た
だ
け
ま
す
。
三
浦
市

出
身
の
公
認
ト
レ
ー
ナ
ー
渡

辺
亜
紀
さ
ん
が
指
導
に
あ
た

り
ま
す
。
当
日
参
加
も
可
能

で
す
の
で
、
奮
っ
て
ご
参
加

く
だ
さ
い
！

◇
元
気
！

市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
に
お

い
て
、
体
組
成
や
骨
密
度
等

の
健
康
測
定
も
実
施
し
ま

す
。
保
健
師
や
管
理
栄
養
士

に
よ
る
ア
ド
バ
イ
ス
も
受
け

ら
れ
ま
す
。「
小
網
代
の
森
ｄ

ｅ
未
病
ウ
ォ
ー
ク
」
も
同
時

開
催
し
ま
す
。
未
病
ウ
ォ
ー

ク
と
は
、
三
浦
市
の
豊
か
な

自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
健
康

増
進
を
図
る
も
の
で
す
。
本

記
事
に
関
す
る
お
問
い
合
わ

せ
は
☎
八
八
八-

七
三
四
七
ま

で
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

地
域
の
皆
様
の
ご
協

力
の
下
、
夏
な
ら
で
は
の

イ
ベ
ン
ト
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
七
月
二
十
五

～
二
十
六
日
、
障
害
児
を

対
象
に
「
夏
の
お
泊
ま
り

会
（
中
高
生
の
部
）」
を
実

施
い
た
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
十
二
名
。（
株
）
リ
ビ

エ
ラ
リ
ゾ
ー
ト
・
シ
ー
ボ

ニ
ア
マ
リ
ー
ナ
に
お
い

て
、
マ
リ
ン
ス
ポ
ー
ツ
の

体
験
を
お
こ
な
う
「
海
洋

ア
カ
デ
ミ
ー
」
や
プ
ー
ル

を
楽
し
み
ま
し
た
。
ま
た
、

八
月
二
日
は
、
荒
井
浜
の

海
上
亭
に
お
い
て
、
障
害

者
や
学
習
支
援
事
業
参
加

者
及
び
そ
の
家
族
等
を
対

象
に
「
皆
で
海
に
親
し
む

会
」
を
開
催
い
た
し
ま
し

た
。
参
加
者
は
三
十
一
名
。
表
紙
で
ご
紹
介
し
た
、
出

口
浩
さ
ん
の
運
転
す
る
モ
ー
タ
ー
ボ
ー
ト
に
乗
船
し
ま

し
た
。
ご
参
加
・
ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

三
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
研
修
と
し

て
、「
三
浦
市
民
交
流
セ
ン
タ
ー
」
の
見
学
会
を
実
施

し
ま
し
た
。
参
加
者
は
三

十
名
。
ま
た
、
同
セ
ン
タ

ー
の
一
角
に
あ
る
「
小
網

代
の
森
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ

ョ
ン
ス
ペ
ー
ス
」
に
お
い

て
、
Ｎ
Ｐ
Ｏ
小
網
代
野
外

活
動
調
整
会
議
の
活
動
に

つ
い
て
学
び
ま
し
た
。

安心館 

会場案内図 

公共交通機関を利用して
お越しください。 

最寄りのバス停は
「引橋」です。 

消防署 

26

136

【日時】 9 月 15 日（日） 10：30～14：30 

【場所】 三浦市社会福祉協議会安心館（菊名 1258-3） 

 



  

  

三
浦
市
初
声
町
下
宮
田
在
住

落
合

恒
子
さ
ん
（八
十
七
歳
）

父
が
空
手
の
師
範
だ
っ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
、
子
ど
も
の
頃
か
ら

運
動
が
大
好
き
で
し
た
。
そ
の
ま

ま
大
人
に
な
っ
た
私
は
、
エ
ア
ロ

ビ
ク
ス
の
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
を

や
っ
て
い
ま
し
た
。
好
き
が
高
じ

介
護
支
援
最
前
線
―
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
は
つ
ら
つ

Special report 

藤
沢
の
商
店
街
で
雑
貨

商
を
営
む
家
族
の
、
五
人

兄
弟
の
末
っ
子
と
し
て
生

ま
れ
育
っ
た
落
合
さ
ん
。

は
つ
ら
つ
で
は
、
よ
く

読
書
を
し
て
過
ご
さ
れ
て

い
ま
す
。「
昔
か
ら
読
ん
で

い
る
の
で
、
癖
に
な
っ
て

い
る
ん
で
す
よ
。」

幼
少
期
は
、
お
姉
さ
ん

と
お
手
玉
や
手
遊
び
を
し

た
り
、
外
で
友
達
と
か
く

れ
ん
ぼ
を
し
て
遊
ん
で
い

た
そ
う
で
す
。「
母
は
明
る

く
優
し
い
、
お
喋
り
な
人

で
、
私
は
母
と
一
緒
に
お

買
い
物
に
行
く
の
が
好
き

で
し
た
。」
と
懐
か
し
そ
う

に
話
さ
れ
ま
し
た
。

二
十
代
の
頃
、
水
墨
画

を
習
っ
て
い
た
と
の
こ
と

で
、
は
つ
ら
つ
で
取
り
組

ん
だ
塗
り
絵
は
、
色
づ
か

い
や
明
暗
の
表
現
が
と
て

も
綺
麗
で
す
。
今
で
も
そ

の
技
術
が
活
か
さ
れ
て
い

る
の
を
感
じ
ま
す
。

落
合
さ
ん
は
、
い
つ
も

は
つ
ら
つ
ご
利
用
者
の
皆

様
の
聞
き
役
に
な
っ
て
く

れ
て
い
ま
す
。「
こ
こ
は
賑

や
か
で
、
色
ん
な
お
話
が

沢
山
聞
け
る
か
ら
楽
し
い

で
す
よ
。」
と
、
穏
や
か
な

笑
顔
で
教
え
て
く
れ
ま
し

た
。（
西
村
）

居宅介護支援事業所「アンド」へのお問い合わせは☎046-884-8722 

 

て
、
ボ
デ
ィ
ビ
ル
の
小
さ
な
大
会
で
二
位
に
な
っ
た
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
そ
の
後
、
縁
あ
っ
て
福
祉
職
に
就
き
ま
し
た
。
今
は

「
ア
ン
ド
」
で
、
介
護
や
介
護
保
険
に
関
す
る
様
々
な
ご
相
談

を
承
っ
て
い
ま
す
。
要
介
護
の
方
を
対
象
に
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作

り
ま
す
の
で
、
検
討
さ
れ
て
い
る
方
、
お
困
り
の
方
は
お
気
軽

に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ち
な
み
に
、
今
年
の
は
つ
ら
つ
フ
ェ
ス
タ
は
、
九
月
十
五
日

で
す
。
「
ア
ン
ド
」
で
は
、
か
き
氷
を
販
売
し
ま
す
。
キ
ン
キ

ン
に
冷
え
た
か
き
氷
は
、
お
得
な
「
前
売
り
券
」
で
の
み
引
き

換
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ぜ
ひ
遊
び
に
お
越
し
く
だ
さ
い
！

（
本
人
談
）

（
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
「
ア
ン
ド
」
管
理
者
）

「
ツ
ク
イ
・
サ
ン
シ
ャ
イ

ン
三
浦
」
は
、
介
護
認
定
の

あ
る
方
も
自
立
の
方
も
入

居
で
き
、
二
十
四
時
間
介
護

職
員
に
よ
る
見
守
り
体
制

が
あ
る
介
護
付
き
有
料
老
人
ホ
ー
ム
で
す
。

管
理
者
の
小
代
田
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。
「
家
庭
的
な
食
事
の
提
供
や
、
生
活
を
豊
か

に
す
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
他
、
日
常
生
活
動

作
の
機
能
訓
練
に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
退
院

後
す
ぐ
に
入
居
し
た
方
が
、
機
能
訓
練
の
甲
斐
あ

っ
て
、
自
宅
で
の
生
活
に
戻
る
こ
と
が
で
き
た
例

も
あ
り
ま
す
。
こ
こ
に
施
設
が
あ
る
こ
と
で
、
地

域
の
人
に
安
心
し
て
も
ら
え
た
ら
何
よ
り
で
す
。

ご
家
族
の
介
護
で
困
っ
た
り
、
ご
自
身
の
将
来
の

生
活
で
悩
む
こ
と
が
あ
れ
ば
、
い
つ
で
も
気
軽
に

相
談
に
来
て
欲
し
い
と
思
い
ま
す
。
」
（
齋
田
）

法律相談は 9 月 27 日・10 月 25 日。予約制☎888-7347

Ｑ
：
一
人
暮
ら
し
を
し
て
い
る
母
親
が

認
知
症
と
診
断
さ
れ
、
判
断
能
力
が
ほ

と
ん
ど
な
い
状
態
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

し
た
の
で
、
介
護
施
設
に
入
所
さ
せ
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。
母
親
の
唯
一
の

資
産
で
あ
る
持
家
を
処
分
し
、
介
護
施

設
の
費
用
に
充
て
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
が
ど
の
よ
う
な
方
法
が
あ
る
で
し
ょ

う
か
。

Ａ
：

ご
本
人
の
判
断
能
力
に
問
題
が
あ

る
場
合
に
、
ご
本
人
の
財
産
を
ご
本
人

の
た
め
に
使
用
し
た
い
と
い
っ
た
と
き

の
た
め
の
制
度
と
し
て
、
ご
本
人
に
代

わ
り
財
産
管
理
や
身
上
監
護
の
法
律
事

務
を
行
う
者
を
選
任
し
、
財
産
管
理
等

に
あ
た
ら
せ
る
成
年
後
見
制
度
が
あ
り

ま
す
。

成
年
後
見
制
度
に
は
、
家
庭
裁
判
所

が
成
年
後
見
人
等
の
本
人
を
代
理
・
補

助
す
る
者
を
選
任
す
る
法
定
後
見
制
度

と
、
ご
本
人
に
判
断
能
力
が
あ
る
間
に

あ
ら
か
じ
め
後
見
人
を
指
定
す
る
契
約

を
し
て
お
く
任
意
後
見
制
度
と
が
あ
り

ま
す
。

ご
相
談
の
ケ
ー
ス
で
は
、
既
に
ご
本

人
の
判
断
能
力
が
ほ
と
ん
ど
な
い
状
態

と
の
こ
と
で
す
の
で
、
法
定
後
見
制
度

の
中
の
成
年
後
見
人
の
選
任
を
申
し
立

て
る
こ
と
が
よ
ろ
し
い
か
と
思
い
ま

す
。た

だ
し
、
後
見
人
と
い
え
ど
も
全
く

自
由
に
財
産
を
処
分
で
き
る
わ
け
で
は

な
く
、
本
人
が
居
住
し
て
い
た
不
動
産

を
処
分
す
る
際
に
は
、
裁
判
所
の
許
可

が
必
要
と
な
り
ま
す
の
で
、
施
設
の
費

用
に
充
て
る
た
め
に
持
家
を
処
分
す
る

に
は
、
成
年
後
見
人
選
任
後
に
家
庭
裁

判
所
の
居
住
用
不
動
産
処
分
の
許
可
が

必
要
と
な
り
ま
す
。

（
担
当
弁
護
士

木
村
悠
）

第３１回横須賀三浦地区ふれあい広場の開催について 
 障害のある方と地域の皆様の交流を目的としたイベントです。社会福祉施
設等の模擬店や作業所等の作品販売、ゲームコーナー等の各種アトラクシ
ョン、ステージイベントなど盛りだくさんの内容となっています。更に、今年度
はふれあい作品展との合同開催となります。ぜひ、ご参加ください。▼日時：
11 月 9 日（土）10～14 時▼場所：横須賀市立総合福祉会館５～７階▼問合
せ：ふれあい広場実行委員会事務局（三浦しらとり園・山田）TEL 
848-5255/FAX８４８-５２５８※お車でのご来場は御遠慮ください。 

福祉施設訪問記 〒238-0243
三浦市三崎 2-21-14 
☎046-880-3300



体験！健康づくり活動のススメのお知らせ  Information

紙オムツ助成事業のお知らせ          Information

介護福祉士国家試験（筆記）対策講座  Information

家族介護者を支援する人材育成モデル研修  Information

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

   

 
 

 
 
 

 
 

2019 年 9 月

５日 

１５日 

１８日 

２６日 

２７日 

どんまい市立病院弁当販売 

はつらつフェスタ 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

無料法律相談 

2019 年 10 月

３日 

１６日 

２４日 

２５日 

３１日 

どんまい市立病院弁当販売 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

無料法律相談 

どんまい市立病院弁当販売 

未病サロン情報 
 下記以外の地区でも不定期開催しています。 

 詳しくは下記までお問い合わせください。

2019 年 9 月 
３日 

３・１7 日 
５日 

６・２０日 
９日 

１０・１７日 

１１・２５日 
１２日 
１３日 

２０日 
２７日 
３０日 

シーアイ 
飯森中区 
日の出・海外区 

老人福祉保健センター 

星和住宅・菊名区 

小網代区 

入江区 
宮川区 
引橋区 

メガロン 
三崎口 
向ヶ崎区 

2019 年 10 月 

１日 
１・１５日 

３日 
４・11・18 日 

８・１５日 

９・２３日 
１０日 
２１日 

２５日 

シーアイ 
飯森中区 

日の出・海外区 
老人福祉保健センター 

小網代区 

入江区 
宮川区 
星和住宅・菊名区 

向ヶ崎区 
三崎口 

みうらふれあいサロン情報 

2019 年 9 月 

９・23 日 
10・24 日 

11・18・25 日 
12・19・26 日 

20・27 日 

初声市民センター 
上宮田県営団地 

南下浦市民センター 
城ヶ島区民センター 
勤労市民センター 

岬陽小 

2019 年 10 月 

４・18・25 日 

９・16・23 日 
10・17・24 日 

14・28 日 

15 日 
15・29 日 

岬陽小 

城ヶ島区民センター 
勤労市民センター 
初声市民センター 

南下浦市民センター 
上宮田県営団地 

 掲載予定は、予告なく変更になる 
場合があります。 

お問い合わせは… 
☎888-7347 

ご自分の健康づくりをしながら、ちょっと地域に貢献しませんか。人生 100 年時
代を元気に、地域とつながりをもって暮らしていくために、身近な場所で未病改善
や認知症サポートの活動が広がることを目指します。住み慣れたまちで元気に暮ら
すヒントが満載です！※旧称「介護予防インストラクター養成研修」と同じ内容です。

日 時 11 月 11 日～12 月 9 日（毎週月曜日/全 5 回）13：00～ 
場 所 三浦市民交流センター研修室（ベイシア三浦店 2 階） 
対 象 三浦市在住・在勤・在学の方、近隣市町に在住の方（定員 30 名）
主 催 神奈川県  共 催 三浦市、三浦市社会福祉協議会
お問い合わせ ☎888-7347（成田） 
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教えて！山田さん―理学療法士・山田泰之の「介護ワンポイント・アドバイス」  
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を
支
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る
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し
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か
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ご自宅に紙オムツを宅配いたします。助成金額は 1 万円で、これを超えた部分は
自己負担となります。以下の要件を満たしている方が支給対象者となります。①在
宅生活の方。②65 歳以上。（令和 2 年 3 月 31 日までに 65 歳となる方）1 日中ベッ
ドで過ごし、排泄・着替え・食事等、介護を要する方。座位保持が可能な方は対象
外。または、身体障害者手帳１級・2 級、療育手帳Ａを所持し、排泄に関して紙オ
ムツ等を使用し、介助を要する方。③老人保健施設等入所者は対象外。短期入所・
緊急入院は支給対象。9 月 4 日（水）～10 月 31 日（木）の間、お住まいの地域を
担当する民生委員が、対象者の調査に伺いますのでご協力ください。または、☎
888-7347（地域福祉課）までご連絡ください。 

日 時 10 月 29 日～1 月 21 日（毎週火曜日/全 12 回）18：00～20：00 
場 所 三浦市社会福祉協議会安心館
受講料 1,000 円 お問い合わせ ☎888-7347（成田・前川） 

介護する家族を支えることをテーマとした研修です。
日 時 11 月 1 日（金）14～17 時  場 所 三浦市社会福祉協議会安心館 
対 象 福祉施設職員・家族介護者  お問い合わせ ☎888-7347（成田・前川） 

 
前脛骨筋 


