
三浦市社協イメージキャラクター 
健康戦隊ミウレンジャー 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、介護予防インストラクターとフレイルサポ

ーター養成講座を修了し、サロンを運営している秋山徳子さんです。「民生委員や介護予防インストラ

クターとともに『未病サロン菊名』を立ち上げて一年。模索しながら進める中で、皆さんに特技を披露し

ていただいたり、昔の遊びをご指導いただいたりと、全員参加型の楽しいサロンになってきました。今後

は行政書士の資格を活かして、終活の連続ミニセミナーもできたらいいなと考えています。」 



 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 
 

The first page special feature 
集 

二
〇
一
九
年
度
事
業
計
画
書
並
び
に

収
入
支
出
予
算
書
に
つ
い
て

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！

大矢部歯科医院 046-833-5809
238-0224 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 8300 円～（税込）

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、

居室電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

徹底した個別ケア。 
キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

■ ご見学 随時承っております

■ 傾聴ボランティア 募集中です

お問い合わせ先：℡046-880-0711 担当・高倉 

並
び
に
収
入
支
出
予
算
が
決

し
ま
し
た
。

【
事
業
計
画
】

重
点
目
標
は
次
の
と
お
り

で
す
。

一

福
祉
教
育
と
地
域
包
括
ケ

ア
シ
ス
テ
ム
の
構
築
に
向
け
た
取

り
組
み
の
融
合
と
充
実

①
介
護
予
防
・
日
常
生
活
支

援
総
合
事
業
に
お
け
る
Ｂ
型

類
型
（
※
一
）
の
モ
デ
ル
的
施
行

②
右
記
①
を
住
民
主
体
で

実
現
す
る
た
め
の
住
民
を
巻

き
込
ん
だ
地
域
踏
査

二

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の

構
築
に
向
け
た
取
り
組
み
の
推

進
①
小
地
域
に
お
け
る
地
域

診
断
の
実
施

②
専
門
職
（
理
学
療
法
士
・

管
理
栄
養
士
・
看
護
師
・
歯
科

医
師
な
ど
）
に
よ
る
介
護
予
防

リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の

充
実③

未
病
セ
ン
タ
ー
と
出
張

未
病
サ
ロ
ン
の
充
実

④
介
護
予
防
イ
ン
ス
ト
ラ

二
〇
一
九
年
度
社
会

福
祉
法
人
三
浦
市
社
会

福
祉
協
議
会
事
業
計
画

特 

社会福祉事業のために 

▽カーブス三浦海岸駅
前様▽NPO法人神奈川
フードバンク・プラス様▽
三浦地域資源ユーズ株
式会社様▽三浦市農業
協同組合様▽匿名 
ありがとうございます！ 

全
社
協
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
及
び
行
事
保
険
は

「
社
協
及
び
そ
の
構
成
員
・
会
員
な
ら
び
に
社
協
が
運

営
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
登
録
さ
れ
て

い
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
に
ご
加
入
い
た
だ
け
ま
す
。
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
保
険
は
、
活
動
中
の
様
々
な
事
故
に

よ
る
け
が
や
、
損
害
賠
償
責
任
を
補
償
し
ま
す
。
ま
た

行
事
保
険
は
、
地
域
福
祉
活
動
や
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

の
様
々
な
行
事
に
お
け
る
主
催
者
や
参
加
者
の
怪
我
、

主
催
者
の
賠
償
責
任
を
補
償
し
ま
す
。
行
事
開
催
の
一

週
間
前
ま
で
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。
お
問
い
合

わ
せ
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
（
左
記
☎
）
ま
で
お

願
い
し
ま
す
。

ク
タ
ー
の
養
成
と
活
動
支
援

⑤
Ｃ
Ｈ
Ｏ
構
想
の
推
進
と

理
念
の
普
及

⑥
高
齢
者
栄
養
改
善
活
動

の
充
実

⑦
共
生
型
サ
ー
ビ
ス
の
実

践
⑧
通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
（
短

期
集
中
予
防
サ
ー
ビ
ス
）
の
実

施
（
※
二
）

三

人
事
考
課
シ
ス
テ
ム
の
確
立

と
研
修
制
度
の
充
実

【
一
般
会
計
歳
入
歳
出
予
算
】

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
四
〇
二

四
六
二
千
円
と
定
め
ま
し
た
。

【
公
益
事
業
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算
】

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
四
九
〇

四
千
円
と
定
め
ま
し
た
。

【
収
益
事
業
特
別
会
計
歳
入

歳
出
予
算
】

歳
入
歳
出
予
算
の
総
額
は
、

歳
入
歳
出
そ
れ
ぞ
れ
六
六
〇

〇
千
円
と
定
め
ま
し
た
。

※
一

Ｂ
型
類
型
と
は
…
住
民
が

主
体
と
な
っ
て
お
こ
な
う
支
え
合

い
、
助
け
合
い
（
生
活
支
援
や
、
居

場
所
づ
く
り
）
の
こ
と
を
指
し
ま

す
。

※
二

通
所
型
サ
ー
ビ
ス
Ｃ
と
は

…
市
か
ら
受
託
し
、
三
月
に
始
ま
っ

た
ば
か
り
の
事
業
で
す
。
要
支
援
者

（
参
加
条
件
有
）
や
介
護
予
防
の
質

問
票
で
対
象
と
な
っ
た
方
に
向
け

て
、
運
動
や
栄
養
、
口
腔
状
態
の
改

善
を
目
的
と
し
た
全
十
二
回
の
教

室
で
す
。
参
加
希
望
・
お
問
い
合
わ

せ
は
☎
八
八
八-

七
三
四
七
（
成
田
）

ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

未
病
ウ
ォ
ー
ク
「
三
浦
一
族
の
歴
史
と
新
井
城
址
・

笠
懸
の
見
学
」
▼
日
時
：
五
月
二
十
六
日
（
日
）
九
時

三
十
分
～
十
四
時
▼
集
合
場
所
：
油
壷
会
館
▼
参
加

費
：
五
百
円
▼
主
催
：
み
う
ら
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ガ

イ
ド
協
会
▼
お
申
込
み
は
、
成
田
（
左
記
☎
）
ま
で
。

「
カ
ー
ブ
ス
三
浦
海
岸
駅
前
」
よ

り
、
フ
ー
ド
ド
ラ
イ
ブ
（
家
庭
に
あ

る
保
存
食
料
を
募
り
、
食
料
を
必
要

と
し
て
い
る
女
性
や
子
ど
も
達
、
高

齢
者
に
寄
付
を
す
る
活
動
）
で
集
ま

っ
た
、
約
百
㎏
の
食
料
品
を
ご
寄
付

い
た
だ
き
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ

い
た
皆
様
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

通所型サービス Cの様子です。１２日間
で、認知症予防や社会参加など、高齢期
の介護予防に役立つ学びが得られます。 

地域福祉推進

事業

介護保険事業

障害者

自立支援事業

公益事業
収益事業

基金積立

2019年度予算の概要

168,353

139,771

92,850

4,904

6,600

単位：千円

1,488

http://www.shakyo-miura.com/cgi-bin/blog/diary.cgi?mode=image&upfile=3613-1.jpg


 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
三
浦
市
城
山
町
在
住 

山
井
久
枝
さ
ん
（九
十
一
歳
） 

 
  

 

 

安
心
館
、
四
階
に
あ
る
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事

業
所
「
は
つ
ら
つ
」
で
、
介
助
員
を
し
て
い
ま
す
曾
我
享

子
で
す
。
四
階
か
ら
は
富
士
山
、
江
ノ
島
、
三
浦
海
岸
、

金
田
、
油
壺
と
、
三
百
六
十
度
の
パ
ノ
ラ
マ
で
、
空
と
海

の
色
や
、
朝
や
け
夕
や
け
な
ど
、
自
然
の
美
し
さ
を
十
分

に
感
じ
と
れ
る
場
所
で
す
。
私
達
職
員
は
、
四
階
ま
で
階

介
護
支
援
最
前
線
―
そ
れ
い
け
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

Special report 

「
明
る
く
元
気
な
女

性
」
と
い
う
の
が
、
ス
タ

ッ
フ
一
同
が
感
じ
る
山
井

さ
ん
の
印
象
で
す
。 

三
浦
市
に
生
ま
れ
、
三

浦
市
で
育
ち
、「
山
の
井
金

物
店
」
に
嫁
ぎ
、
長
年
「
か

ん
ば
ん
娘
」
と
し
て
頑
張

っ
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。 

ご
商
売
の
経
験
か
ら

か
、
人
と
お
話
し
す
る
こ

と
が
と
て
も
お
上
手
で
、

送
迎
車
の
中
で
、
三
崎
小

学
校
の
校
歌
を
歌
い
、
若

い
頃
の
思
い
出
を
聞
か
せ

て
く
だ
さ
い
ま
す
。
ま
た
、

山
井
さ
ん
は
、
少
女
の
よ

う
な
一
面
も
持
ち
合
わ
せ

て
い
ま
す
。「
私
は
、
イ
ケ

メ
ン
が
好
き
な
の
！
」
と
、

少
し
照
れ
な
が
ら
、
亡
く

な
ら
れ
た
ご
主
人
の
自
慢

話
も
し
て
く
だ
さ
い
ま

す
。 「

そ
れ
い
け
！
」
で
は
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も

積
極
的
に
参
加
さ
れ
、
笑

い
声
で
部
屋
中
が
明
る
く

な
り
ま
す
。 

「
お
ベ
ン
ツ
」
と
呼
ぶ

シ
ル
バ
ー
カ
ー
を
愛
用
し

て
、
い
つ
ま
で
も
歩
け
る

よ
う
に
と
リ
ハ
ビ
リ
に
も

取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。 

山
井
さ
ん
の
笑
顔
と

「
あ
り
が
と
う
」
の
言
葉

で
、
職
員
も
元
気
を
い
た

だ
い
て
お
り
ま
す
。
（
荒

井
） 

小規模多機能型居宅介護事業所「はつらつ」へのお問い合わせは☎046-888-9555 

 

 

 

段
を
一
日
に
何
度
も
往
復
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
脚
力
は
鍛
え
ら
れ
て
い
る
と
信
じ

て
、
私
は
世
界
遺
産
「
熊
野
古
道
」
を
歩
い
て
み
よ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

 

「
は
つ
ら
つ
」
で
は
、
人
生
の
大
先
輩
で
あ
る
利
用
者
様
達
と
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ

い
て
い
ま
す
。
利
用
者
様
と
の
会
話
に
は
、
教
え
て
い
た
だ
く
こ
と
が
沢
山
あ
り
ま
す
。

「『
は
つ
ら
つ
』
に
来
る
の
が
、
楽
し
い
。
」
と
い
っ
て
い
た
だ
け
る
と
、
と
て
も
嬉
し

く
な
り
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
至
り
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
か
ら
も
「
は
つ
ら
つ
」
が
、
利
用
者

様
に
と
っ
て
居
心
地
の
よ
い
場
所
に
な
る
よ
う
、
心
配
り
を
忘
れ
ず
に
、
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
（
本
人
談
） 

（
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所
「
は
つ
ら
つ
」
介
助
員
）

 

福祉施設訪問記
 
〒238-0115 
三浦市初声町高円坊 1589 
☎046-874-9013 
 

「
メ
デ
ィ
ケ
ア
セ
ン

タ
ー
三
浦
」
は
、
福
祉
用

具
や
住
宅
改
修
の
事
業

者
で
す
。
福
祉
用
具
と

は
、
日
常
生
活
を
快
適
に

し
て
自
立
を
助
け
る
た
め
の
道
具
、
例
え
ば
電
動

ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
、
杖
な
ど
で
す
。 

中
村
所
長
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。
「
本
事
業

所
は
、
昨
年
四
月
に
開
所
し
ま
し
た
。
市
内
に
事

業
所
が
で
き
た
こ
と
で
、
ご
利
用
者
様
宅
へ
三
十

分
以
内
に
訪
問
す
る
こ
と
が
可
能
と
な
り
、
相
談

や
提
案
に
時
間
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
メ
デ
ィ
ケ
ア
ー
の
ス
ロ
ー

ガ
ン
で
あ
る
『
お
も
い
や
り
の
心
、
お
手
伝
い
し

ま
す
』
の
気
持
ち
を
こ
め
て
、
皆
様
に
喜
ん
で
も

ら
え
る
よ
う
に
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。
」
（
齋
藤
） 

法律相談は 5 月 24 日・6 月 28 日。予約制☎888-7347 

Ｑ
：
私
に
は
身
体
に
障
害
を
抱
え
る
子

が
い
ま
す
。
身
の
回
り
の
世
話
は
全
て

私
が
行
っ
て
い
ま
す
が
、
私
が
元
気
で

な
く
な
っ
た
後
は
ど
う
す
れ
ば
い
い

の
か
途
方
に
暮
れ
て
い
ま
す
。
何
か
法

的
に
備
え
を
す
る
こ
と
は
で
き
な
い

の
で
し
ょ
う
か
。  

Ａ
：
「
精
神
上
の
障
害
に
よ
り
」
法
的

財
産
的
な
判
断
を
充
分
に
行
え
な
い

場
合
に
は
、
そ
の
人
の
判
断
能
力
に
応

じ
て
成
年
後
見
人
等
を
つ
け
、
そ
の
人

に
代
わ
っ
て
財
産
管
理
を
し
て
も
ら

う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
し
か
し
、
「
精

神
上
の
障
害
」
が
な
く
、
身
体
の
障
害

の
み
の
場
合
に
は
、
成
年
後
見
制
度
を

利
用
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。 

 
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
、
本
人
と
財

産
管
理
契
約
を
結
び
、
親
族
や
信
頼
で

き
る
第
三
者
に
本
人
を
代
理
し
て
財

産
を
管
理
し
て
も
ら
っ
た
り
、
将
来
、

本
人
が
判
断
能
力
を
失
っ
た
と
き
に

本
人
以
外
の
者
が
財
産
管
理
を
お
こ

な
え
る
よ
う
、
任
意
後
見
契
約
を
結
ん

で
備
え
て
お
く
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
任
意
後
見
契
約
の
場
合
で
も
、
裁

判
所
が
選
任
す
る
監
督
人
の
監
督
を

受
け
る
こ
と
に
は
な
り
ま
す
が
、
誰
に

後
見
人
を
任
せ
る
か
、
何
を
し
て
も
ら

い
た
い
か
を
事
前
に
決
め
て
お
く
こ

と
が
で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。 

 

信
頼
し
て
財
産
管
理
を
任
せ
ら
れ

る
人
を
決
め
て
お
き
、
そ
の
人
と
お
子

さ
ん
と
の
間
で
財
産
管
理
契
約
や
任

意
後
見
契
約
を
結
ん
で
お
く
と
い
い

で
し
ょ
う
。 

 

ま
た
、
信
託
契
約
を
利
用
し
、
親
御

さ
ん
の
財
産
を
第
三
者
に
管
理
・
運
用

さ
せ
、
そ
こ
か
ら
得
ら
れ
る
利
益
を
お

子
さ
ん
の
生
活
の
た
め
に
使
う
と
い

う
方
法
も
、
検
討
の
余
地
が
あ
る
と
思

わ
れ
ま
す
。 

（
担
当
弁
護
士 

山
縣
宏
子
）  

 

 



介護に関する研修のお知らせ  Information

教えて！山田さん―理学療法士・山田泰之の「介護ワンポイント・アドバイス」 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 
 
 

 
 

 

2019 年 5 月

２３日 

２４日 

２６日 

２９日 

３０日 

遊びの広場きらきらキッズ 

無料法律相談 

未病ウォーク 

どんまい市役所弁当販売 

どんまい市立病院弁当販売 

2019 年 6 月

１４日 

１８日 

２６日 

２７日 

２７日 

２８日 

介護職員初任者研修初日 

介護支援専門員試験対策初日 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

どんまい市立病院弁当販売 

無料法律相談 

未病サロン情報 
 下記以外の地区でも不定期開催しています。 

 詳しくは下記までお問い合わせください。

2019 年 5 月 
７日 

７・２１日 
８・２１日 

９日 
１４・２１日 

17・24・31 日 

２０日 

２４日 

シーアイ 
飯森中区 
入江区 

海外・宮川区 
小網代区 
老人福祉保健センター 

星和住宅・向ヶ崎・ 
菊名区 
三崎口 

2019 年 6 月 

４日 
４・１８日 

６日 
７・21・28 日 

１１・１８日 

１２・２６日 
１３日 
１７日 

２８日 

シーアイ 
飯森中区 

日の出・海外区 
老人福祉保健センター 

小網代区 

入江区 
宮川区 
星和住宅・向ヶ崎 

菊名区 
三崎口 

みうらふれあいサロン情報 

2019 年 5 月 

13・27 日 

14・28 日 
14・28 日 
15・22 日 

16・23 日 
17・24 日 

初声市民センター 

上宮田県営団地 
南下浦市民センター 
城ヶ島区民センター 

勤労市民センター 
岬陽小 

2019 年 6 月 

7・21・28 日 
10 日 
11 日 

11・25 日 
12・19・26 日 
13・20・27 日 

岬陽小 
初声市民センター 
南下浦市民センター 

上宮田県営団地 
城ヶ島区民センター 
勤労市民センター 

 掲載予定は、予告なく変更になる場合 
があります。 
   お問い合わせは…☎888-7347 

「地域の身近な拠点づくり推進セミナー」      Report
 3 月 18 日、全日通霞が関ビルにおける全国社会福祉協議会主

催「地域の身近な拠点づくり推進セミナー」で、未病センター
の取り組みを報告いたしました。全国から約 50 名の参加があり
ました。同セミナーのテーマ「すべての住民が住みやすい地域
をつくる～地域活動拠点の多様な展開～」に沿って、市内約 30
か所で実施している「出張未病サロン」についてお話ししまし
た。飯森中区住民有志のサロン「なかよし会」に出張し、骨密
度や体組成測定する様子を動画で紹介いたしました。（齋田）

【介護職員初任者研修】 
 介護職の基本知識・技術を習得するための研修です。介護職未経験の方も、ぜひ
お問い合わせください。 
日 時：6 月 14 日～9 月 25 日（月・水・金曜日の 18：00～21：00） 
場 所：三浦市社会福祉協議会安心館
費 用：35,000 円（テキスト代込） 対 象：16 歳以上の方 

【介護支援専門員（ケアマネジャー）試験対策】 
日 時：6 月 18 日～10 月 1 日（火曜日の 18：00～20：00） 
場 所：三浦市社会福祉協議会安心館
費 用：1,000 円 
介護職従事者等人材育成・研修センターの年間計画は、本会ホームページをご覧

ください。上記研修のお申込み、お問い合わせは…☎888-7347（成田・前川）まで。 
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後
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と
い
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ま
す
。
ま
ず
、
不
安
定
な
立
位
姿
勢
に
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い
て
、
写
真

と
共
に
ご
説
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し
ま
す
。
写
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①
は
、
背
骨
が
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が
っ

た
方
に
見
ら
れ
る
姿
勢
で
す
。
背
骨
が
曲
が
っ
た
結
果
、

骨
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後
ろ
に
傾
き
、
重
心
が
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に
後
方
（
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と
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、
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ら
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マ
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れ
な
い
、
つ
ま
先
や
ふ
く
ら
は
ぎ
が
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状
が
出
や
す
く
な

り
ま
す
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こ
の
よ
う
に
、
一
か
所
の
傾
き
や
歪
み
が
、
更
な
る
不
具
合
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
複
合
的
な
不
具
合
を
改
善
す
る
た
め
に
、
理

学
療
法
（
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
）
で
は
、
立
位
や
運
動
中
の
姿
勢
を
観
察
し
、

ま
ず
原
因
を
分
析
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
、
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き
や
す
く
し
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い
く
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を
目
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に
、
関
節
や
筋
肉
の
使
い
方
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し
て
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ま
す
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次
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は
、
立
位
姿
勢
か
ら
安
全
に
動
く
ポ
イ
ン
ト
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
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