
 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三浦市社協イメージキャラクター 

健康戦隊ミウレンジャー 

 

「福祉、ふくし」と言い続けるといつの間にか「至福」になる。みうらの地域福祉を優しく支える「至福

人」をシリーズで紹介するコーナーです。今回ご紹介するのは、みうら観光ボランティアガイド協会会長

岩口縣一さんです。「本会では『楽しかった』『三浦市にまた来たい』と思っていただけるようガイドをして

います。今、最も依頼が多いのは、みさき魚市場で、年間約１万人の小学生を案内しています。これか

らは、現存の資源を組み合わせることで付加価値を高めていけたらと考えています。例えば、三浦市に

点在するパワースポットを巡るコースや、『観光』と『健康』を組み合わせた企画を実施したいです。」 



  

        

   

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

The first page special feature 

 
集 

三
月
十
日 

地
域
を
つ
な
ぐ 

は
つ
ら
つ
フ
ェ
ス
タ 

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。 

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！ 

大矢部歯科医院 046-833-5809 
238-0224 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 8300 円～（税込） 

家事、食事（30日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1割負担金、居室

電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

 

 徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

ご見学随時承っております。 
■お問い合わせ先：℡046-880-0711 

  担当・高倉 

ー
マ
の
お
祭
り
で
す
。
福
祉
関

係
団
体
か
ら
地
元
グ
ル
メ
ま

で
様
々
な
出
店
や
、
子
ど
も
た

ち
の
演
奏
、
気
軽
な
健
康
チ
ェ

ッ
ク
＆
体
操
な
ど
な
ど
、
内
容

は
盛
り
だ
く
さ
ん
！ 

ま
た
、
く
ろ
ば
亭
「
お
や
じ
」

こ
と
山
田
芳
央
さ
ん
の
木
の

彫
刻
「
曼
陀
羅
ぼ
っ
ち
」
も
展

示
予
定
で
す
。
同
作
品
は
「
神

奈
川
県
美
術
展
」
で
入
選
し
た

も
の
で
、
高
さ
一
．
二
メ
ー
ト

ル
、
幅
二
．
八
メ
ー
ト
ル
、
重

さ
八
百
キ
ロ
グ
ラ
ム
の
大
作
。 

地
域
を
つ
な
ぐ
は
つ

ら
つ
フ
ェ
ス
タ
は
、
食
べ

て
、
観
て
、
元
気
！
が
テ

特 

まずはお電話を！ご説明に伺います。 

TEL 046-876-7557 

地域包括支援センターおまかせ 
 

 
社会福祉事業のために 

▽佐藤和子様▽楽囃会
会長小川護様▽匿名 
 ありがとうございます！ 

 

一
月
十
一
日
、
社
会
福
祉
功

労
者
表
彰
式
典
を
開
催
い
た

し
ま
し
た
。
長
く
地
域
福
祉
推

進
に
貢
献
さ
れ
た
方
な
ど
を

表
彰
し
ま
し
た
。 

【
表
彰
】
▽
髙
梨
利
道
様
・
和

田
廣
樹
様
（
三
浦
地
区
保
護
司

会
）
▽
秋
葉
紀
子
様
・
熊
谷
ひ

と
み
様
（
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
三
浦
市

介
護
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
）
▽ 

石
渡
幸
子
様
・
小
川
美
枝
様

（
本
会
職
員
） 

【
感
謝
】
▽
松
原
安
雄
様
・
田

中
健
介
様
・
石
渡
喜
一
郎
様

（
み
う
ら
観
光
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ガ
イ
ド
協
会
）
▽
杉
山
節
子

様
（
三
浦
市
手
話
サ
ー
ク
ル
と

も
し
び
会
） 

お
子
様
か
ら
お
じ
い
ち
ゃ

ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
ま
で
楽
し

め
る
は
つ
ら
つ
フ
ェ
ス
タ
は
、

三
月
十
日
十
時
三
十
分
～
で

す
。 

同
時
開
催
！ 

 

み
ん
な
の
文
化
祭
＠
引
橋 

九
・
十
日
十
二
～
十
六
時
、

安
心
館
ほ
か
引
橋
近
辺
に
お

い
て
「
創
ろ
う
！
三
浦
の
パ
ビ

リ
オ
ン 

み
ん
な
の
文
化
祭
＠

引
橋
」
（
三
浦
市
主
催
）
が
開

催
さ
れ
ま
す
。 

文
化
祭
の
一
環
と
し
て
「
小

網
代
の
森
ｄ
ｅ
未
病
ウ
ォ
ー

ク
ｉ
ｎ
み
ん
な
の
文
化
祭
」
を

お
こ
な
い
ま
す
。
未
病
ウ
ォ
ー

ク
と
は
、
三
浦
市
の
豊
か
な
自

然
を
満
喫
し
な
が
ら
健
康
増

進
を
図
る
も
の
で
す
。
年
齢
問

わ
ず
、
ど
な
た
で
も
ご
参
加
い

た
だ
け
ま
す
（
要
予
約
）。 

ま
た
、
十
日
の
十
一
時
三
十

分
頃
～
「
市
民
活
動
デ
イ
」
の

大
抽
選
会
が
お
こ
な
わ
れ
ま

す
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
に
励

み
、
カ
ー
ド
を
提
出
さ
れ
た
方

は
、
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ
さ
い
。 

  

【
福
祉
用
具
ア
イ
デ
ィ
ア
コ
ン
ク
ー
ル
】 

最
優
秀
賞
▽
歌
川
煌
様 

優
秀
賞
▽
湊
杏
夏
様
▽
鈴
木
万
翠
仁
様 

【
ど
ん
ど
ん
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
卒
業
者
】 

▽
八
坂
敏
子
様
▽
本
望
秀
雄
様
▽
深
瀬
加
根
様
▽
望
月

玉
江
様
▽
新
倉
洋
子
様 

【
Ｃ
Ｈ
Ｏ
表
彰
】 

最
優
秀
賞
▽
曽
我
享
子
様
▽
三
條
直
美
様 

 

受
賞
者
の
皆
様
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
そ
し

て
、
い
つ
も
地
域
福
祉
の
た
め
に
ご
尽
力
く
だ
さ
い
ま

し
て
、
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。（
杉
崎
） 

※「地域をつなぐはつら
つフェスタ」「小網代の
森 de 未病ウォーク」に
関するお問い合わせは
三 浦 市 社 協 ( ☎
888-7347)まで、 
「みんなの文化祭＠引
橋」「市民活動デイ」に
関するお問い合わせは
三 浦 市 役 所 （ ☎
882-1111 内線 311）
までお願いいたします。 

安心館 

会場案内図 

お車でお越しの方は、
「潮風アリーナ臨時
駐車場」をご利用くだ
さい（シャトルバス
有）。 

最寄りのバス停は
「引橋」です。 

消防署 

136 

26 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
三
浦
市
初
声
町
和
田
在
住 

熊
谷
壽
江
さ
ん
（八
十
三
歳
） 

 
  

 

 

障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
ず
リ
ハ
に
勤
務

し
て
十
一
年
目
の
宮
川
で
す
。
趣
味
は
、
子
ど
も
と
声
優

ラ
イ
ブ
に
行
く
こ
と
で
す
。
若
い
子
に
混
じ
っ
て
ブ
レ
ー

ド
（
ペ
ン
ラ
イ
ト
）
を
振
り
な
が
ら
楽
し
ん
で
い
ま
す
。

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
て
い
い
で
す
よ
！ 

 

私
の
勤
め
て
い
る
暖
館
に
は
、
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ

介
護
支
援
最
前
線
―
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
ア
ン
ド 

Special report 

歩
行
の
改
善
を
目
指

し
、
リ
ハ
ビ
リ
に
励
ん
で

い
る
熊
谷
さ
ん
。
介
護
保

険
を
申
請
さ
れ
た
当
初

は
、
一
人
で
歩
く
こ
と
や

家
事
も
ま
ま
な
ら
ず
、
ご

主
人
が
サ
ポ
ー
ト
を
し
て

い
る
状
態
で
し
た
。 

昨
年
四
月
か
ら
ど
ん
ど

ん
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
通

い
始
め
、
自
宅
周
辺
の
散

歩
が
で
き
る
よ
う
に
な

り
、
歩
く
こ
と
に
自
信
が

持
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
自
身
で
も
自
宅
内
を

歩
く
こ
と
や
老
人
会
の
体

操
教
室
に
参
加
す
る
な

ど
、
頑
張
っ
て
リ
ハ
ビ
リ

を
続
け
て
い
ま
す
。
そ
の

成
果
も
あ
り
、
現
在
は
近

く
の
美
容
院
へ
一
人
で
歩

い
て
行
け
る
ま
で
改
善

し
、
料
理
や
掃
除
機
が
け

も
以
前
の
よ
う
に
で
き
る

よ
う
に
な
っ
て
き
て
い
ま

す
。
次
の
目
標
は
「
自
分

で
バ
ス
に
乗
り
、
買
い
物

や
病
院
に
行
け
る
よ
う
に

な
り
た
い
。
自
分
で
で
き

る
こ
と
は
な
ん
で
も
や
っ

て
い
き
た
い
。
」
と
笑
顔
で

話
し
て
く
だ
さ
い
ま
し

た
。 こ

れ
か
ら
も
、
生
活
の

中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や

身
体
の
変
化
な
ど
を
お
伺

い
し
、
目
標
を
達
成
で
き

る
よ
う
に
支
援
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま
す
。（
齋
藤

清
香
） 

障害者リハビリデイサービス「ゆずリハ」へのお問い合わせは☎046-881-7770 

 

 

 

ス
、
障
害
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
障
害
児
放
課
後
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
が
入
っ
て
い
て
、
相
互

に
連
携
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
児
童
や
高
齢
者
の
方
々
と
触
れ
合
う
機
会
が
増
え
、

改
め
て
高
齢
者
対
応
に
つ
い
て
勉
強
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
毎
日
活
発
な
子
ど
も

た
ち
か
ら
元
気
な
パ
ワ
ー
を
も
ら
い
、
高
齢
者
の
方
に
は
人
生
の
大
先
輩
と
し
て
教
わ

る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
「
お
風
呂
が
気
持
ち
よ
か
っ
た
わ
、
あ
り
が
と
う
」

な
ど
あ
た
た
か
い
感
謝
の
言
葉
を
か
け
て
も
ら
う
こ
と
が
「
明
日
も
頑
張
ろ
う
」
と
大

き
な
活
力
に
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
一
人
で
も
多
く
の
方
と
関
わ
り
を
持
ち
、

福
祉
の
仕
事
を
続
け
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。（
本
人
談
） 

（
障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
ゆ
ず
リ
ハ
介
助
員
）

 

サロン訪問記
〒238-0224 三崎町諸磯 1870 

三浦市老人福祉保健センターと 

サロンに関する問い合わせは 

☎046-882-6788 

管理栄養士 田村がご紹介するレシピです。お試しあれ 

三
浦
市
老
人
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
は
、
市
の
指

定
管
理
を
受
け
、
ワ
ー
カ

ー
ズ
コ
ー
プ
が
運
営
し

て
い
ま
す
。
休
館
日
の
月

曜
日
を
除
き
、
九
時
か
ら
十
六
時
ま
で
、
六
十
歳

以
上
の
方
は
一
日
二
百
円
で
お
風
呂
や
カ
ラ
オ

ケ
を
は
じ
め
、
健
康
麻
雀
、
卓
球
、
体
操
の
サ
ロ

ン
や
サ
ー
ク
ル
活
動
、
食
堂
（
有
料
）
を
楽
し
む

こ
と
が
で
き
ま
す
。
三
浦
市
社
協
の
未
病
サ
ロ
ン

も
、
月
に
数
回
金
曜
日
の
十
三
時
三
十
分
か
ら
一

時
間
、
理
学
療
法
士
の
ス
ト
レ
ッ
チ
や
未
病
セ
ン

タ
ー
の
計
測
を
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
「
今
後
も

終
活
な
ど
、
色
々
な
取
り
組
み
を
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
の
で
、
ぜ
ひ
た
く
さ
ん
の
方
に
来

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
」
と
鈴
木
所
長
。
セ
ン

タ
ー
へ
は
無
料
巡
回
バ
ス
も
あ
り
ま
す
。 

「嚥下食用 簡単おはぎ」の作り方（1 個） 
【材料】 ・パワーライス※ 30ｇ 

  ・こしあん    40ｇ 

【作り方】 
①こしあんをラップの上に薄く広げます。 
②湯煎したパワーライスを俵型にし、①に 
 のせます。 
③パワーライスをこしあんで包み込むように 
 ラップの上から丸めたら完成です。 
エネルギー…96kcal  たんぱく質…4.3g  食塩…0.1g 
★ポイント★ラップを使用することで手も汚れず、綺麗な形を作るこ
とができます！おやつにピッタリですよ♪ 
 
※パワーライスとは？ 

 国産のお米を使用したやわらかいご飯で、中鎖脂肪酸油を配合しているの
で、少量で高エネルギーを摂取できます。ドラックストア等で購入できます。 

 

 毎月一回、三浦市役所と三浦市立病院にて
販売をおこなっています。日程は４頁「福祉
カレンダー」をご確認いただき、来所された
際はぜひお立ち寄りください。 
 また、個人宅へ１食からお弁当の配達もお
こなっておりますので、お気軽にご連絡くだ
さい。お待ちしております。 
☎888-7655（山中） 

 3 月 21 日はお彼岸の中日です。お彼岸といえば「おはぎ」！そこで今回

は、ご自宅で作ることができる嚥下食のおはぎをご紹介します。 

就労支援センターどんまいからのお知らせ 



「小規模多機能型居宅介護事業所湯ごころ」で働きませんか    Information 
  

未病ウォーク城ヶ島「水仙まつり」と「恋する灯台」 （報告）     Report 
 

事務局次長就任のご挨拶          Information  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2019年 3月 

９・10 日 

１０日 

２２日 

２７日 

２８日 

２８日 

未病ウォーク 

はつらつフェスタ 

無料法律相談 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

どんまい市立病院弁当販売 

2019年 4月 

２４日 

２５日 

 

２６日 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

どんまい市立病院弁当販売 

無料法律相談 

 

未病サロン情報 
  下記以外の地区でも不定期開催しています。 

  詳しくは下記までお問い合わせください。 

2019年 3月 
５日 

５・１９日 
７日 

１２・１９日 

１３・２７日 
１４日 
１８日 

 
２２日 

 

シーアイ 

飯森中区 
海外・日の出区 
小網代区 

入江区 
宮川区 
星和住宅・向ヶ崎・ 

菊名区 
三崎口 
 

2019年 4月 

２日 
２・１６日 

４日 
９・１６日 
９・２３日 

１１日 
２１日 

 

２６日 
 

シーアイ 
飯森中区 

日の出・海外区 
小網代区 
入江区 

宮川区 
星和住宅・向ヶ崎 
菊名区 

三崎口 
 

みうらふれあいサロン情報 

2019年 3月 

１日 
11・25 日 
12・26 日 

13・20・27 日 
14・28 日 

26日  

岬陽小 
初声市民センター 
上宮田県営団地 

城ヶ島区民センター 
勤労市民センター 
南下浦市民センター 

 

2019年 4月 

  

 掲載予定は、予告なく変更になる場合 
があります。 
   お問い合わせは…☎888-7347 

 

 
 

 

東岡区の地域診断について（中間報告）        Report 

 

 まだ開所して 6か月の事業所ですが、10人前後のアットホームなデイサービスと
5 人までの安心介護のショートステイ、一人暮らしの方に便利な配食・通院等を含
むホームヘルプを組み合わせたサービスをおこなっております。 

 今回は更にお客様のニーズに合ったサービスを提供するべく、常勤・非常勤職員
を募集いたします。 

①介護職員（常勤・パート）：未経験の方も歓迎です！当会の研修センターにおいて、
初任者・実務者などの各種資格を無料で取得できます。また、夜勤専属の方も募
集中です。夜勤の方には特に手厚く、一時金の給付もしております。 

②看護職員（常勤・パート）：訪問看護ステーションの立ち上げをしていくため、管
理者候補を募集しております。また、子育て・介護中の方に優しい職場を目指し
ており、働ける時間が短い方も歓迎しております。 

◎まずは、お気軽にご相談ください。☎888-7347（成田） 

 1 月 20 日、みうら観光ボランティアガイド協会と共同で
「未病ウォーク～城ヶ島『水仙まつり』と恋する灯台～」を
開催いたしました。参加者は 30名。 

 灯台の由来や貴重な断層についての解説、そして満開の水
仙の観賞と盛りだくさんの内容でした。ガイドがつくこと
で、普段は見過ごしてしまう風景も、意味のあるものに変わ
りました。改めて、三浦市の自然は素晴らしい財産であると
実感することができました。健康と観光を組み合わせたこれ
からの「未病ウォーク」にご期待ください！（成田） 

 当会では、誰もが安心して暮らし続けること
ができるまちづくりのために、地域の調査を進
めております。東岡区では、住民の皆様が主役
の地域づくりを実現すべく、調査と並行して住
民有志と、支え合い活動の創出に向け取り組ん
でおります。昨年 11月に「支え合いの地域づく
り座談会」を開催し、「助け合い体験ゲーム」、

区内での困りごとや支え合いについて意見交換をおこないました。その後、地域の
現状を知るために、住民有志とともに地域の聞き取り調査をしました。また、月に
1 回「支え合いの地域づくりの会」として、楽しくおしゃべりをしながら、どんな
地域にしていきたいか話し合っています。取り組みの結果については、まとまり次
第ご報告させていただきます。（齋田） 

 このたび、三浦市社会福祉協議会 事務局次長を拝命いたしまし
た山田泰之と申します。私はこれまでの病院勤務における医療看
護・リハビリ分野での経験をもとに、三浦市社協では、高齢者デイ
サービスを中心に活動をさせていただいております。  

 事務局次長という当会全体に関わる任をお受けし、身の引き締ま
る思いでおります。地域福祉分野での知識も経験もまだまだ未熟で
はありますが、医療と福祉の連携を見据えながら、一日も早く皆様

の信頼に応えられるよう尽力していきたい所存です。今後ともご指導、ご鞭撻を賜
りますようお願いいたします。 

未定 

各地域包括支援センターへ 

お問い合わせください 
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