
三浦市社協イメージキャラクター 
健康戦隊ミウレンジャー 



その人にあった 

形態のお弁当を 

ご提供します！ 

通常食からソフト食ま

で個別性を重視したお

弁当をご提供します。 

  
 
 
 

 

  
  

 

 

 

 

 
 
 

The first page special feature 
集 

三
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
高
齢
者
向
け
配
食
サ
ー
ビ
ス

見
守
り
サ
ー
ビ
ス
付
き
で
安
心
も
お
届
け
！

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！

大矢部歯科医院 046-833-5809
238-0224 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

そんぽの家 三浦 

入居一時金無料 

17 万 200 円（税込）

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、居室

電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

ご見学随時承っております。 
■お問い合わせ先：℡046-880-0711

担当・高羽 

健
康
状
態
を
改
善
し
、
生
活
の

質
を
向
上
さ
せ
る
こ
と
が
「
ど

ん
ま
い
弁
当
」
の
目
的
で
す
。

要
支
援
一
・
二
及
び
基
本
チ
ェ

ッ
ク
リ
ス
ト
の
該
当
者
に
は
、

日
を
変
え
て
、
週
に
三
食
分
を

限
度
に
三
浦
市
か
ら
一
食
あ

た
り
三
百
円
の
補
助
を
受
け

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
但
し
、

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
な
ど
で
食
事

の
提
供
を
受
け
た
場
合
は
、
こ

の
補
助
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
せ
ん
。

お
弁
当
に
は
、
季
節

の
地
場
産
品
を
使
う
よ

う
に
し
ま
す
。
ご
利
用

者
さ
ま
の
栄
養
状
態
、

特 

▼
就
労
支
援
事
業
所
「
ど
ん
ま
い
」

の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
献
立
で
す
。

▼
通
常
食
か
ら
嚥
下
調
整
食
（
ソ
フ

ト
食
等
）
ま
で
、
ご
利
用
者
さ
ま
の

嚥
下
機
能
に
応
じ
た
お
弁
当
を
ご

提
供
い
た
し
ま
す
。

▼
三
浦
市
で
生
産
さ
れ
た
食
材
を

使
用
し
、
美
味
し
さ
は
も
ち
ろ
ん
、

見
た
目
の
美
し
さ
も
追
求
し
ま
し

た
。

▼
ご
希
望
の
ご
利
用
者
さ
ま
、
ご
家

族
さ
ま
に
は
、
そ
の
方
に
あ
っ
た
嚥

下
調
整
食
の
レ
シ
ピ
も
公
開
し
ま

す
。
ま
た
、
市
販
の
嚥
下
調
整
食
の

斡
旋(

あ
っ
せ
ん)

や
「
一
口
の
サ
イ

ズ
は
ど
れ
く
ら
い
が
適
当
か
」
と
い

っ
た
専
門
的
な
ご
相
談
に
も
応
じ

ま
す
。

▼
必
要
に
応
じ
て
、
食
事
観
察
（
ミ

ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
）
も
お
こ
な
い
ま

す
。
ミ
ー
ル
ラ
ウ
ン
ド
に
は
、
理
学

療
法
士
、
看
護
師
、
管
理
栄
養
士
、

こ
れ
に
当
法
人
と
提
携
す
る
歯
科

医
師
ら
が
あ
た
り
ま
す
。
ご
利
用
者

さ
ま
が
食
事
を
し
て
い
る
状
態
を

観
察
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
姿
勢
や
、

飲
み
込
み
の
状
態
か
ら
、
適
切
な
食

事
の
形
態
を
見
つ
け
だ
し
ま
す
。
個

別
性
に
配
慮
し
た
食
事
の
提
供
を

可
能
と
す
る
た
め
で
す
。（
山
中
）

1 週間のうち 

1 食のみの 

注文でも配食！ 

まずはお気軽にお試し

ください。 

定期的に 

フレイルチェックを

おこないます！ 

ご利用者さまの栄養状

態の改善が目的です。 

ご家族には 

嚥下調整食（ソフ

ト食）のレシピを 

お教えします！ 

ご家族対象料理教室も

開催します。 

通 常 食 600 円

嚥下調整食 800 円

まずはお電話を！ご説明に伺います。

TEL 046-876-7557 
地域包括支援センターおまかせ 

※飲み込みがうまくいかない状態＝嚥下障害のあるご利用者さまであっても、飲食物を工夫することで安全に食べることができる場合が

あります。飲み込みやすく工夫した食品を「嚥下調整食（ソフト食）」といいます。どんまい弁当の嚥下調整食は「日本摂食嚥下リハビ

リテーション学会嚥下調整食分類 2013」に準拠しています。 

※フレイル（虚弱）の予防にはバランスの良い食事と適度な運動が基本となりますが、食事の摂り方、運動のおこない方を工夫すること

でフレイルが重症化することを予防できます。当法人のフレイルサポーターがご利用者さまのフレイルチェックをおこないます。 

私たちは、宅配と同時に見守りもおこなっています。 

食事は希望しないが“見守り”は希望するという方の相談にも

応じます。 

左上が通常食。
左下が嚥下調整食
です。通常食と同
じ食材を使用しま
す。どんまい弁当
は、見た目の美し
さにもこだわって
います。 

キ ャ ン セ
ルは、お届け
日の前日、午
後 5時迄にお
願いします。
要支援の方
などには、三
浦市から一
部補助が出
ます。 

田村 純 
管理栄養士 



 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
   
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
三
浦
市
晴
海
町 

在
住 

高
橋 

彬
子
さ
ん
（八
十
五
歳
） 

 
  

 

 

三
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
ア
ン

テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
は
に
か
み
屋
」
で
、

相
談
支
援
事
業
所
エ
ー
ル
の
所
長
を

務
め
る
浜
松
で
す
。
私
が
、
当
法
人
に

入
職
し
た
の
は
、
平
成
五
年
の
こ
と
。

高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
の
介
護
ス
タ

ッ
フ
と
し
て
キ
ャ
リ
ア
を
ス
タ
ー
ト

 

リ
ハ
ビ
リ
最
前
線
―
そ
れ
い
け
！
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー 

Special report 

高
橋
さ
ん
は
こ
の
十
月
、

め
で
た
く
「
そ
れ
い
け
！
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
」
を

卒
業
さ
れ
ま
し
た
。
利
用
当

初
は
、
腰
の
圧
迫
骨
折
で
動

く
こ
と
す
ら
ま
ま
な
ら
な

か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
果
た

し
て
、
高
橋
さ
ん
は
、
ど
の

よ
う
に
し
て
リ
ハ
ビ
リ
か

ら
卒
業
し
た
の
で
し
ょ
う
。 

高
橋
さ
ん
は
、
満
州
の
生

ま
れ
。
早
く
に
帰
国
し
た
た

め
戦
火
を
免
れ
、
北
九
州
で

女
学
生
時
代
を
過
ご
す
な

ど
青
春
を
謳
歌
し
ま
し
た
。

そ
の
後
旅
行
中
の
怪
我
が

原
因
で
、
と
あ
る
旅
館
に
逗

留
す
る
こ
と
に
な
る
わ
け

で
す
が
、
そ
こ
で
板
前
を
し

て
い
た
の
が
、
今
の
ご
主
人

で
す
。 

三
浦
を
終
の
棲
家
と
し

た
の
は
、
ご
主
人
が
実
習
船

の
料
理
長
と
し
て
乞
わ
れ

た
か
ら
。
二
人
三
脚
で
奮
闘

し
、
念
願
の
マ
イ
ホ
ー
ム
も

手
に
入
れ
ま
し
た
。
「
俺
が

な
ん
と
か
し
て
や
る
！
」
と

決
し
て
諦
め
な
か
っ
た
ご

主
人
の
献
身
的
な
支
え
が
、

辛
い
リ
ハ
ビ
リ
を
乗
り
越

え
る
原
動
力
に
な
っ
た
の

で
す
。
運
命
の
出
会
い
か
ら

五
十
年
、
ご
夫
妻
の
二
人
三

脚
は
今
な
お
続
い
て
い
ま

す
。（
安
東
） 

相談支援事業所エールへのお問い合わせは☎046-876-8507 

 

 

 

さ
せ
ま
し
た
。
当
時
は
ま
だ
介
護
保
険
制
度
も
な
く
、
今
で
は
周

知
の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
も
、
一
般
に
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か

っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
エ
ー
ル
の
仕
事
は
、
障
害
児
者
の
相
談

を
受
け
た
り
、
サ
ー
ビ
ス
の
調
整
を
お
こ
な
っ
た
り
す
る
こ
と
に

あ
る
わ
け
で
す
が
、
は
に
か
み
屋
が
、
三
浦
海
岸
駅
前
と
い
う
好

立
地
に
あ
る
こ
と
か
ら
、
「
今
日
泊
ま
る
所
を
探
し
て
」
だ
と
か

「
携
帯
電
話
の
調
子
が
悪
い
か
ら
治
し
て
」
と
い
っ
た
相
談
ま
で

寄
せ
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
「
は
に
か
み
屋
」
で
は
、
市

内
障
害
者
施
設
の
皆
さ
ん
が
「
手
づ
く
り
」
し
た
小
物
や
革
製
品

の
販
売
も
お
こ
な
っ
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
。 

（
相
談
支
援
事
業
所
エ
ー
ル
）

 

「
脳
ト
レ
を
中
心

と
し
た
デ
イ
サ
ー
ビ

ス
で
す
。
最
近
は
、
下

肢
筋
力
を
鍛
え
る
こ

と
に
も
力
を
入
れ
て

い
ま
す
。体
操
を
し
た

り
、
気
候
に
よ
っ
て

福祉施設訪問記
〒238-0224 
三浦市三崎町諸磯 922-1 
☎046-880-1011 

は
、
機
能
訓
練
士
と
と
も
に
、
外
へ
歩
行
訓
練

に
出
掛
け
た
り
し
ま
す
。」 

相
場
所
長
へ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
の
最
中
も
、

利
用
者
の
皆
さ
ん
が
大
き
な
声
を
上
げ
て
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。
「
今
は
、
動
物
の
名

前
を
い
い
な
が
ら
、
ボ
ー
ル
を
蹴
る
、
脳
ト
レ

と
下
肢
を
鍛
え
る
た
め
の
ゲ
ー
ム
を
し
て
い

ま
す
。
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
に
来
て
『
す
ご
く
楽
し

か
っ
た
』
と
い
う
気
持
ち
を
持
っ
て
家
に
帰
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
は
日
々
努
力
を

し
て
い
ま
す
。
」（
杉
崎
） 

Ｑ
：
あ
る
日
突
然
、
市
役
所
か
ら
電
話

が
あ
り
、
祖
父
の
従
兄
弟
が
所
有
し
て

い
た
家
屋
が
空
き
家
と
な
っ
て
い
て
、

危
険
な
の
で
取
り
壊
し
て
ほ
し
い
と
言

わ
れ
ま
し
た
。
祖
父
の
従
兄
弟
と
は
面

識
も
な
い
の
で
す
が
、
残
っ
て
い
る
親

族
は
私
だ
け
の
よ
う
で
す
。
行
政
の
指

示
に
従
わ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
し

ょ
う
か
。 

Ａ
：
本
件
で
は
、
相
談
者
が
空
き
家
を

所
有
し
て
い
た
祖
父
の
従
兄
弟
等
か
ら

本
件
の
家
屋
を
相
続
し
て
い
る
の
か

が
、
ま
ず
問
題
と
な
り
ま
す
。
親
族
で

あ
れ
ば
必
ず
相
続
人
に
な
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
の
で
、
相
談
者
が
祖
父
の
従
兄

弟
の
相
続
人
で
あ
る
か
を
確
認
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
祖
父
の
従
兄
弟
と
い

う
関
係
か
ら
す
る
と
、
相
談
者
は
相
続

人
に
当
た
ら
な
い
可
能
性
も
十
分
に
あ

り
ま
す
。
本
件
家
屋
を
相
続
し
て
い
な

け
れ
ば
、
相
談
者
は
本
件
家
屋
に
対
し

権
利
義
務
を
有
し
て
い
な
い
の
で
、
当

然
に
は
行
政
の
指
示
に
従
っ
て
本
件
家

法律相談は１月２６日・２月２３日。予約制☎888-7347 

屋
を
取
り
壊
さ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ

と
に
は
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
相
続
人

で
あ
っ
た
場
合
で
も
、
祖
父
の
従
兄
弟

の
死
亡
後
三
か
月
以
内
、
三
か
月
を
経

過
し
て
い
て
も
相
続
開
始
を
知
ら
な
け

れ
ば
、
相
続
を
放
棄
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
相
続
放
棄
を
し
た
場
合
に
も
、

同
じ
く
当
然
に
は
行
政
の
指
示
に
従
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
他
方
、
相
談
者
が
相
続
し
た
場

合
に
は
、
空
家
等
対
策
特
別
措
置
法
に

よ
り
、
本
件
の
家
屋
が
倒
壊
等
著
し
く

保
安
上
危
険
と
な
る
恐
れ
が
あ
る
と
い

っ
た
よ
う
な
状
態
で
、
同
法
が
定
め
る

「
特
定
空
家
等
」
に
該
当
す
る
と
、
市

は
、
空
家
の
取
り
壊
し
や
修
繕
な
ど
の

措
置
に
つ
い
て
助
言
や
指
導
、
さ
ら
に

は
勧
告
や
命
令
を
行
う
こ
と
が
で
き
ま

す
の
で
、
市
役
所
か
ら
の
指
示
が
同
法

に
よ
る
も
の
で
あ
れ
ば
、
指
示
に
従
わ

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
な
り
ま

す
。 

（
担
当
弁
護
士
）
加
藤
修
一 

 

今年も、11 月 19 日に開催された株式会
社リビエラリゾートが主催するハギマス
ターに、障害を持った子どもたちをご招待
いただきました。また、釣り上げられたカ
ワハギもご寄附いただき、小規模多機能型
居宅介護事業所「はつらつ」の利用者らに
振舞われました。 



平成 29 年度第 2 回 三浦市民生活生活向上会議  Report

未病を通じた災害に強いまちづくり（最終回） Series

平成 29 年度虐待防止ネットワーク事業 Information

 
 

 

 

 

 

 

 
           

 
 

 

 
 

2018 年 1 月

１７日 

２５日 

２６日 

２６日 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

無料法律相談 

（総合福祉センター） 

オレンジ会(認知症家族会) 

2018 年 2 月

1 日 

2 日 

7 日 

１0 日 

１４日 

２２日 

２３日 

どんまい市立病院弁当販売 

虐待防止ネットワーク事業 

一級建築士住宅改修相談 

どんまい販売(武山養護学校) 

どんまい市役所弁当販売 

遊びの広場きらきらキッズ 

無料法律相談(はにかみ屋) 

未病サロン情報 
 下記以外の地区でも不定期開催しています。 

 詳しくは下記までお問い合わせください。

2018 年 1 月 
９日 

9・２３日 
１０・２４日 

１１日 

１５日 
２４日 
２６日 

シーアイ・小網代区 

飯森中区 
入江区 
日の出・海外・宮川区 

赤羽根・向ヶ崎区 
栄町 
三崎口 

2018 年 2 月 

1 日 
6 日 

６・２０日 
８日 

１３日 

１４・２８日 
１９日 
２３日 

２８日 

日の出・海外区 
シーアイ 

飯森中区 
宮川区 
小網代区 

入江区 
向ヶ崎区 
三崎口 

栄町 

みうらふれあいサロン情報 

2018 年 1 月 

11・18・25 日 

10・17・24 日 
9・23 日 
9・23 日 

8・22 日 
19・26 日

勤労市民センター 

城ヶ島区民センター 
上宮田県営団地 
南下浦市民センター 

初声市民センター 
岬陽小 

2018 年 2 月 

8・15・22 日 
7・14・21 日 

13・27 日 

13・27 日 
12・26 日 

1・15・22 日 

勤労市民センター 
城ヶ島区民センター 
上宮田県営団地 

南下浦市民センター 
初声市民センター 
岬陽小 

掲載予定は、予告なく変更になる 
場合があります。 
各予定のお問い合わせは… 

☎888-7347

今年度第２回目となる三浦市民生活向上会議が、去る 11 月

29 日、三浦市総合福祉センターで開催されました。三浦市民生

活向上会議は、「三浦市地域福祉活動計画」の進捗状況などを

管理する組織で、この日は、委員の改選期と重なったことから、

冒頭、各委員に委嘱書が交付され、各部会長の選任に続き、委

員長が互選されました。今般、委員長に就任したのは、横浜市

大付属病院神経内科教授、鈴木ゆめ先生（写真）です。鈴木先

今
回
は
『
避
難
所
生
活
で
の
留
意
点
』
に
つ

い
て
お
話
し
し
ま
す
。

宮
城
県
石
巻
市
な
ど
が
、
避
難
所
で
暮
ら
す

被
災
者
の
ふ
く
ら
は
ぎ
を
調
べ
た
と
こ
ろ
、

七
・
一
％
に
血
行
不
良
で
で
き
る
血
の
塊
「
血

栓
」
が
見
つ
か
っ
た
と
い
い
ま
す
。
震
災
後
の

避
難
所
生
活
が
、
運
動
不
足
を
招
き
「
生
活
不

活
発
病
」
に
陥
っ
た
と
い
う
わ
け
で
す
。
追
跡

調
査
の
結
果
、
仮
設
住
宅
に
移
っ
た
後
も
そ
の

 三浦市では「住み慣れた地域社会の中で暮らしていきたい」

という高齢者の願いを守るために、地域包括支援センターが中

心となって、“虐待防止ネットワークづくり”を進めています。 
 今年度の虐待防止ネットワーク事業は、権利擁護に詳しい弁

護士を講師に招き、「事例を通して考える虐待の実態」と題し、

虐待事例からその対応策を検証していきます。関係各位の積極

的な参加を心よりお待ちしております。

生は、一橋大学を経て、

横浜市大医学部を卒

業。認知症を専門とす

る医師です。会議は、

現計画の評価を中心に

協議が進められ、次期

計画に反映させること

になりました。（石渡） 

▼日時：平成 30 年 2 月 2 日（金）18：30～20：00▼場所：三浦市南下浦市民センター

講堂▼〒238-0101 三浦市南下浦町上宮田 3274▼講師：弁護士 内嶋順一氏（みなと横

浜法律事務所）▼主催：三浦市社会福祉協議会▼問合：地域包括支援センターおまかせ

／☎046-888-7347（齋田） 

割
合
は
増
え
続
け
、
最
終
的
に
、
十
八
％
に
達
し
た
と
い
う

か
ら
看
過
で
き
ま
せ
ん
（
平
成
二
十
七
年
調
査
）。
血
栓
が
は

が
れ
て
肺
の
血
管
に
詰
ま
る
と
、
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
と
呼
ば
れ
る
肺
塞
栓
を
発
症
し
ま
す
。
ま
た
、
脳
梗
塞
や

心
筋
梗
塞
に
な
る
危
険
性
も
高
ま
り
ま
す
。

こ
こ
で
私
が
強
調
し
た
い
の
は
、
限
ら
れ
た
ス
ペ
ー
ス
で

不
便
な
生
活
を
強
い
ら
れ
た
と
し
て
も
、
短
時
間
で
効
果
的

な
運
動
は
可
能
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
日
頃
か
ら
、
手
軽
に

で
き
る
運
動
習
慣
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
は
、
と
て
も
優

位
性
の
高
い
「
自
助
」
活
動
な
の
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
災
害

弱
者
を
い
か
に
し
て
避
難
所
で
支
え
て
い
く
か
―
と
い
う
課

題
に
も
答
え
を
出
し
て
お
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
高
齢

化
率
が
四
十
％
に
迫
ろ
う
と
い
う
三
浦
市
に
あ
っ
て
、
避
け

て
は
通
れ
な
い
全
市
民
共
通
の
課
題
で
す
。
避
難
所
運
営
に

関
す
る
ガ
イ
ド
や
手
引
き
は
、
あ
ま
た
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ

を
実
践
す
る
の
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
災
害

弱
者
に
対
す
る
理
解
を
深
め
て
お
く
こ
と
が
と
て
も
大
切
な

の
で
す
。
そ
れ
が
「
互
助
」
に
繋
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

で
し
ょ
う
か
。
当
法
人
で
は
「
未
病
」
改
善
の
取
り
組
み
を

「
防
災
」
に
活
か
す
べ
く
、
改
定
中
の
地
域
福
祉
活
動
計
画

に
お
い
て
、
具
体
策
を
お
示
し
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

教えて！ 

成田さん特別企画 

事務局次長 成田慎一 




