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平
成
二
十
六
年
度

社
会
福
祉
功
労
者
表
彰
受
賞
者
の
ご
紹
介

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！

大矢部歯科医院 046-833-5809 
238-0224 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階

感

謝

○
石
橋
馨
子
（
ひ
ば
り
の

会
）
…
多
年
に
わ
た
り
ボ
ラ
ン

寄
付
を
さ
れ
、
地
域
福
祉
推

進
に
著
し
い
貢
献
を
さ
れ
ま

し
た
。

表

彰

○
三
浦
地
区
保
護
司
会

▽
椎
名
龍
洋
▽
古
屋
野
敬

子
▽
石
渡
吉
治
…
犯
罪
等
に

陥
っ
た
人
の
社
会
復
帰
援
助

や
、
地
域
の
犯
罪
予
防
活
動

に
取
り
組
み
、
明
る
い
社
会

づ
く
り
と
福
祉
向
上
に
貢
献

さ
れ
ま
し
た
。

○
株
式
会
社
リ
ビ
エ
ラ
リ

ゾ
ー
ト
シ
ー
ボ
ニ
ア
マ
リ
ー

ナ
…
多
年
に
わ
た
り
、
障
害

者
の
余
暇
支
援
の

為
の
事
業
の
開
催

や
無
償
で
施
設
を

開
放
す
る
な
ど
積

極
的
に
地
域
福
祉

社会福祉事業のため
に（敬称略） 
▽飯島定夫▽海南神
社祭り囃し保存楽囃会
▽中澤一江▽三浦ライ
オンズクラブ 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム

Ｓアミーユ三浦 

入居一時金無料 

16 万 8250 円（税込）

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、居室

電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

ご見学随時承っております。 
■お問い合わせ先：℡046-880-0711

担当・高羽 

に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
社
会
福
祉
施
設
職
員

▽
増
井
恵
美
（
特
定
活
動
法

人
三
浦
市
介
護
サ
ー
ビ
ス
セ

ン
タ
ー
）
▽
森
島
京
子
・
瀧
由

紀
子
・
髙
井
千
夏
（
三
浦
市
社

会
福
祉
協
議
会
）
…
多
年
に
わ

た
り
社
会
福
祉
施
設
に
勤
務

さ
れ
、
優
れ
た
才
能
を
い
か
ん

な
く
発
揮
し
、
地
域
福
祉
の
振

興
に
貢
献
を
さ
れ
ま
し
た
。

一
月
十
六
日
の
式
典
に
て

表
彰
さ
れ
た
皆
様
で
す
（
順
不

同
・
敬
称
略
）
。
お
め
で
と
う

ご
ざ
い
ま
す
。
（
杉
崎
）

テ
ィ
ア
活
動
に
尽
力
し
、
地
域
福

祉
の
振
興
に
貢
献
さ
れ
ま
し
た
。

○
か
な
が
わ
信
用
金
庫
…
社
会

福
祉
事
業
の
充
実
の
た
め
多
額
の

特 

 １月２７日、就労継続支援B型事業所「ど

んまい」の社会参加活動として、東京ディ

ズニーランドに行ってきました☆暑いくら

い天気も良く、みんなとても楽しんでいま

した。（深瀬） 

ディズニーランドに行きました 一部事業の名称を変更しました 

今後ともよろしくお願い致します。 

◆障害者リハビリデイサービス ゆずリハ 

 障害を持つ方が可能な限り地域において自立した生

活を継続するために、入浴・リハビリ・創作活動など多

様なサービスをご提供します。ゆずりはの花言葉は「新

生」です。「生まれ変わった気持ちで新たな人生を歩む」

お手伝いをしていきたいと思います。 

◆高齢者デイサービス 湯ごころ 

 高齢者が食事・入浴・排泄などの介助を受けたり、理

学療法士による専門的なリハビリをおこなう日帰りの

通所介護サービスです。自宅での入浴が難しい方も「湯

ごころ」のお風呂にゆったり浸かってリフレッシュ！ 

こころぽかぽか前向きに毎日を過ごして頂きたいとい

う願いをこめて名づけました。 

お問合せは…地域福祉センター（☎881-7770） 

http://www.shakyo-miura.com/cgi-bin/blog/diary.cgi?mode=image&upfile=1599-2.jpg


（
相
談
支
援
専
門
員
）

昨
年
十
一
月
か
ら
は
に
か
み
屋
の
相
談
支
援
事
業
所

「
エ
ー
ル
」
に
勤
務
し
て
い
ま
す
。
長
年
伊
勢
原
市
で

相
談
支
援
専
門
員
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、
こ
ち

ら
に
引
越
し
て
き
ま
し
た
の
で
、
『
港
の
ヨ
ー
コ
』
（
横

浜
、
横
須
賀
♪
）
と
な
り
ま
し
た
。

は
に
か
み
屋
「
エ
ー
ル
」
で
は
、
高
齢
者
・
障
害
者

の
皆
さ
ん
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き

る
よ
う
に
日
々
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
受
け
、
更
に
サ
ー

ビ
ス
等
利
用
計
画
を
作
成
し
障
害
の
あ
る
方
々
の
地
域

生
活
を
サ
ポ
ー
ト
し
て
お
り
ま
す
。
一
生
懸
命
利
用
者

Ｑ
：
父
が
亡
く
な
っ
た
後
に
、
私
の
弟
を

除
く
父
の
相
続
人
全
員
が
相
続
の
対
象

だ
っ
た
財
産
を
放
棄
し
、
弟
が
す
べ
て
相

続
し
ま
し
た
。
も
し
弟
が
亡
く
な
っ
た
場

合
、
弟
が
相
続
し
た
父
の
遺
産
は
ど
の
よ

う
に
な
る
の
で
す
か
？
弟
に
は
配
偶
者

も
子
供
も
い
ま
せ
ん
。
母
も
既
に
死
亡
し

て
い
ま
す
。
兄
弟
で
あ
る
私
が
再
び
父
の

遺
産
で
あ
っ
た
財
産
を
相
続
す
る
こ
と

に
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？

Ａ
：
相
続
人
の
順
位
は
、
配
偶
者
が
常
に

相
続
人
と
な
る
こ
と
を
除
く
と
、
子
が
第

一
順
位
、
直
系
尊
属
つ
ま
り
両
親
や
祖
父

母
、
曾
祖
父
母
が
第
二
順
位
と
な
り
、
兄

弟
姉
妹
は
第
三
順
位
と
な
り
ま
す
。
第
二

順
位
ま
で
の
相
続
人
が
い
ら
っ
し
ゃ
ら

な
け
れ
ば
、
本
件
で
は
、
ご
相
談
者
が
第

三
順
位
の
相
続
人
と
し
て
弟
の
遺
産
を

相
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

弟
が
既
に
父
の
遺
産
を
単
独
で
相
続

し
て
い
ま
す
の
で
、
弟
の
遺
産
を
相
続

す
る
際
に
は
、
弟
が
相
続
し
た
父
の
遺

産
も
一
緒
に
相
続
す
る
こ
と
と
な
り
ま

す
。
ご
相
談
者
は
父
の
相
続
の
際
、
遺

産
を
放
棄
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
弟
が
相

続
し
た
父
の
遺
産
を
相
続
し
た
く
な
い

の
で
あ
れ
ば
、
別
途
弟
の
相
続
を
放
棄

し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
の
と
き
、

父
の
遺
産
を
除
く
弟
の
遺
産
だ
け
を
相

続
す
る
と
い
う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
の

で
、
父
の
遺
産
を
相
続
し
た
く
な
い
の

で
あ
れ
ば
、
弟
の
遺
産
全
て
を
放
棄
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
と
な
り
ま

す
。
な
お
、
相
続
放
棄
は
、
相
続
の
開

始
が
あ
っ
た
こ
と
を
知
っ
た
時
か
ら
三

ヶ
月
以
内
に
家
庭
裁
判
所
に
対
し
て
行

わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
、
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。（
弁
護
士
・
鈴
木

亮
）

Special report 

常
に
笑
顔
を
絶
や
さ

ず
社
交
的
な
篠
崎
さ

ん
。「
ゆ
ず
リ
ハ
」
で
の

楽
し
み
は
、
利
用
者
の

皆
さ
ん
と
よ
も
や
ま
話

に
興
じ
る
こ
と
。
昼
が

近
づ
く
と
「
ど
ん
ま
い
」

弁
当
の
献
立
を
教
え
て

回
る
な
ど
、
世
話
好
き

な
一
面
を
覗
か
せ
ま

す
。「
ゆ
ず
リ
ハ
」
に
つ

い
て
は
「
ス
タ
ッ
フ
が

明
る
く
雰
囲
気
も
い
い

の
で
、
利
用
日
を
心
待

ち
に
し
て
い
る
」
と
お

褒
め
の
言
葉
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。
現
在
は
体

力
の
維
持
を
心
が
け
、
リ

ハ
ビ
リ
に
も
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
か
。

理
由
を
伺
う
と
「
孫
の
成

長
を
見
守
る
た
め
」
と
そ

の
存
在
が
大
き
な
原
動

力
と
な
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。
社
会
参
加
活
動
に

も
力
点
を
置
い
た
「
ゆ
ず

リ
ハ
」
の
サ
ー
ビ
ス
が
奏

功
し
「
買
い
物
や
Ｂ
Ｂ
Ｑ

な
ど
の
外
出
訓
練
や
、
敬

老
の
日
や
ク
リ
ス
マ
ス

な
ど
季
節
ご
と
の
催
し

物
を
毎
回
楽
し
み
に
し

て
い
る
。
」
と
お
話
し
く

だ
さ
い
ま
し
た
。（
石
井
）

三
浦
市
南
下
浦
上
宮
田

篠
崎
勝
博

ま
ゆ
う
。
店
内
は
日
当
た
り
が
よ
く
、
清

潔
な
印
象
で
す
。
施
設
長
の
渋
谷
さ
ん
は

「
食
材
、
味
に
こ
だ
わ
っ
て
い
ま
す
。
食

材
は
で
き
る
だ
け
国
産
・
地
場
産
を
使
用

し
、
ソ
ー
ス
も
手
作
り
で
す
。
」

三
浦
は
ま
ゆ
う
で
は
、
施
設
の
清
掃
業

務
や
受
注
作
業
も
行
っ
て
い
ま
す
。「
衛
生

面
に
配
慮
し
、
店
舗
の
接
客
担
当
と
、
掃

除
担
当
を
日
に
よ
っ
て
分
け
て
い
ま
す
。」

と
の
こ
と
で
す
。「
今
後
も
、
オ
リ
ー
ブ
の

『
色
』
を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
。
」
と
熱

く
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。（
小
林
）

引
橋
に
拠
点
を

移
し
、
軽
食
喫
茶

「
オ
リ
ー
ブ
」
を

開
設
し
て
２
年
目

を
迎
え
る
三
浦
は

〒238-0102 三浦市南下浦町菊
名１２５５－７

☎046-876-7072

三浦市地域福祉センター「障害者リハビリデイサービスゆずリハ」のお問い合わせは☎046-881-7770（代表）

浦 ま は 

自
立
支
援
最
前
線
―
三
浦
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー

障
害
者
リ
ハ
ビ
リ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
「
ゆ
ず
リ
ハ
」

さ
ん
の
声
に
耳
を
傾
け
て
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
お
気
軽
に
は
に
か
み
屋

に
お
立
ち
寄
り
頂
き
、『
港
の
ヨ

ー
コ
』
に
会
い
に
い
ら
し
て
く

だ
さ
い
。
（
本
人
談
）

法律相談の日程は、裏面の福祉カレンダーをご参照ください。 

三 ゆ う 

神奈川県共同募金会三浦市支会からご報告 

平成 26 年度共同募金実績額：7,942,673 円 
【内訳】 赤い羽根募金：4,172,655 円 

年末たすけあい募金 3,770,018 円 
平成 27年 1月 30日神奈川県共同募金会に全額送金いたしました。
募金配分等の使途については「支会だより（10 月全戸配布予定）」
においてご報告させていただきます。

ご協力ありがとうございました！ 

さ
ん
（
六
十
六
歳
）



おかえりなさいプロジェクト本格始動！
 

教えて！成田さんー理学療法士・成田慎一の「介護ワンポイント・アドバイス」 
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2015 年 3 月
１１日 みうらふれあいサロン 

（三浦漁村センター） 

１１日 一級建築士住宅改造相談 

１２日 みうらふれあいサロン 

（勤労市民センター） 

１８日 どんまい市役所弁当販売 

２０日 無料法律相談 

（総合福祉センター） 

２５日 リハビリ体操教室 

（高齢者ふれあいセンター） 

２５日 みうらふれあいサロン 

（三浦漁村センター） 

２６日 遊びの広場きらきらキッズ 

２６日 みうらふれあいサロン 

（勤労市民センター） 

２７日 予防体操教室 

（あんじゅ三崎口） 

２７日 HUG くみ遠足 

３０日 HUG くみ遠足 

2015 年 4 月
０８日 一級建築士住宅改造相談 

１５日 どんまい市役所弁当販売 

１８日 個別療育相談 

１９日 個別療育相談 

２２日 リハビリ体操教室 

（地域福祉センター） 

２３日 遊びの広場きらきらキッズ 

２４日 予防体操教室 

（あんじゅ三崎口） 

２４日 無料法律相談（はにかみ屋） 

※4 月以降の「みうらふれあいサロン」

の日程は未定です。 

掲載予定は、予告なく変更になる場合

があります。各予定のお問い合わせは…

☎888-7347 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス

の
ご
利
用
者
に

「
利
用
の
楽
し

み
」
を
伺
う
と
、

入
浴
を
挙
げ
ら
れ
る
方
が
た
く
さ
ん
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
実
際
、
脳
梗
塞
や

骨
折
な
ど
で
障
害
を
抱
え
て
し
ま
う

と
、
自
宅
で
は
安
全
か
つ
快
適
に
入
る

こ
と
が
困
難
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
こ
で
、
通
い
や
訪
問
に
よ
る
入
浴

サ
ー
ビ
ス
を
使
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
入
浴
の
身
体
的
効
果
と
し
て
、
清

潔
を
保
持
す
る
だ
け
で
な
く
、
血
液
の

循
環
を
よ
く
し
、
新
陳
代
謝
を
促
す
こ

と
は
よ
く
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
更
に
は
、

筋
肉
の
緊
張
や
疲
労
を
和
ら
げ
、
心
身

を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
る
だ
け
で
な
く
、

食
欲
の
増
進
や
便
通
の
調
整
や
安
眠
も

も
た
ら
し
て
く
れ
ま
す
。

濡
れ
て
い
る
床
に
よ
る
転
倒
や
気
温

差
に
よ
る
血
圧
の
変
動
な
ど
に
は
注
意

す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
が
、
浴
槽
内
で

の
手
足
の
運
動
や
入
浴
後
の
セ
ル
フ
ス

ト
レ
ッ
チ
は
リ
ハ
ビ
リ
と
し
て
も
大
切

で
す
。
ご
自
宅
で
の
入
浴
が
難
し
く
な

っ
て
き
た
際
に
は
、
是
非
、
地
域
福
祉

セ
ン
タ
ー
二
階
の
浴
室
を
見
学
し
に
い

ら
っ
し
ゃ
っ
て
下
さ
い
。

今
回
の
テ
ー
マ

「
入
浴
」

社協では、「三浦市地域福祉活動計画」

に基づいて、“おかえりなさい”プロジェ

クトを展開しています。このプロジェク

トは、脳卒中をはじめとする脳血管疾患、

骨折・関節疾患をはじめとする運動器疾

患などにより入院生活を余儀なくされた

方々の、退院後の療養生活を安心・安全

なものとするため、理学療法士・地域包

括支援センターのスタッフ、一級建築士

らがチームを組んで在宅療養環境を整え

るパッケージサービスのことをいいます。プロジェクトのメンバーが、当該者の自宅

を訪問し、必要な福祉用具の提案・選定や住宅改修等の環境整備、退院後の食生活の

指導に至るまでをセットにしてご提供するというものです。在宅生活を望みながらも

家庭・住居環境によって、それを断念するなどということがないよう、各分野のスペ

シャリストが、当該者の「ただいま」という気持ちと、家族・介護者の「おかえりな

さい」という気持ちを無理のない最良な形で“つなぐ”制度の隙間を埋めるサービス

です（下図参照）。 

3 月までの毎月第 4 水曜日、「ふれあいセ
ンター」でリハビリ体操教室を開催しており
ます。また、12 月より毎月第 4 金曜日の午
後 1 時 30 分から「あんじゅ三崎口」にて予
防体操教室を始めました。問い合わせは
久住さん（888-2661）へ、よろしくお願いい
たします。 

　１～２時間（個別） １～２時間（個別）

急性期

　入院

　　　　　　外来

通
所

訪
問

　６時間～８時間（集団）

　　　　　　　　※個別リハビリテーションは加算で評価

病院、診療所、介護老人保健施設

訪問看護ステーション

お
か
え
り
な
さ
い

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

治療

安定化

回復期 維持期

医療保険 介護保険

脳卒中等の

発 症

つ
な
ぐ

●住環境の整備（入浴・排泄等に配慮した動線の

確保や居室の整備）

●福祉用具の選定

●食生活（口腔ケア）の指導

●当事者・介護者・家族のメンタルケア

●地域住民を核としたインフォーマルなサービス

また、社協が地方自

治法に基づいて指定管

理する「三浦市地域福

祉センター」において、

家庭環境を疑似的に再

現した状態での“真に

役立つ”リハビリを実

践するため、特設リハ

ビリルームの開設に向

けて準備中です（4 月

オープン予定）。どうぞ

お気軽にお問合せくだ

さい。☎888-7347（成

田） 




