
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



はつらつへのお問合せは… 

☎888‐9555 
〒238-0102 

三浦市南下浦町菊名 1258-3 
 
 

 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 The first page special feature 
集 

小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
事
業
所 

「
は
つ
ら
つ
」
の
挑
戦 

 

訪問歯科診療 
歯のお医者さんと歯のヘルパーさん 

がお宅に伺います！ 

○訪問歯科診療を通して、高齢者の口腔衛生の向上を支援します。 

○歯科治療でお困りの高齢者と家族をサポートします。身体介護が必要

な高齢者や障害者のために往診します。往診のご用命はお電話で！ 

大矢部歯科医院 046-833-5809 
238-0224 横須賀市大矢部 2-5-20 あづまビル（Ⅱ）1 階 

 

三
浦
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
連
絡
協
議
会
の
活
動
が
活
発

で
す
。
み
う
ら
市
民
ま
つ
り
で
は
、
就
労
継
続
支
援
Ｂ

型
事
業
所
「
ど
ん
ま
い
」
と
の
コ
ラ
ボ
で
「
特
製
か
ら

あ
げ
」
を
販
売
、
自
主
財
源
の
確
保
に
努
め
た
ほ
か
、

大
井
会
長
と
世
古
副
会
長
、
会
員
の
脇
坂
さ
ん
が
メ
イ

ン
会
場
で
の
司
会
も
努
め
ま
し
た
。
ま
た
、
十
一
月
に

は
、
親
睦
視
察
研
修
に
も
行
っ
て
来
ま
し
た
。
（
杉
崎
） 

三
浦
市
社
会
福
祉
協
議
会
が

運
営
す
る
小
規
模
多
機
能
型
居

宅
介
護
事
業
所
「
は
つ
ら
つ
」

で
は
、
日
常
生
活
圏
内
の
高
齢

者
の
包
括
的
な
在
宅
介
護
を
担

う
べ
く
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
、
シ

ョ
ー
ト
ス
テ
イ
、
ホ
ー
ム
ヘ
ル

プ
サ
ー
ビ
ス
を
柔
軟
に
組
み
合

わ
せ
、
こ
れ
を
提
供
す
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
当
事
者
と
そ
の
ご

家
族
の
負
担
の
軽
減
に
努
め
て

ま
い
り
ま
し
た
。
こ
の
事
業
の

大
き
な
特
徴
は
、
地
域
の
独
自

性
と
解
釈
が
加

え
ら
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
、
先

の
三
つ
の
サ
ー

ビ
ス
を
核
と
し

て
、
他
に
も
創

意
に
富
ん
だ
サ

ー
ビ
ス
を
付
帯

さ
せ
て
提
供
で

き
る
こ
と
に
あ

り
ま
す
。 

そ
こ
で
「
は

つ
ら
つ
」
で
は
、

核
と
な
る
サ
ー

ビ
ス
に
理
学
療

法

士

に

よ

る

「
リ
ハ
ビ
リ
テ

特 

ー
シ
ョ
ン
」
を
加
え
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
「
は
つ
ら

つ
」
に
と
っ
て
大
い
な
る
挑
戦

で
も
あ
り
ま
す
。 

社会福祉事業のために（敬

称略）▽中澤一江▽松本真
里子▽飯島定夫▽株式会社
リビエラリゾートシーボニアマ
リーナ▽深瀬加根▽天理教
横須賀支部三浦地区代表鈴
木寧夫▽柏倉茂▽匿名 

介 護 付 有 料 老 人 ホ ー ム 

Ｓアミーユ三浦 

入居一時金無料 

16 万 8250 円（税込） 

家事、食事（30 日の場合）、管理費込み。介護サービスの 1 割負担金、居室

電気代、居室上下水道代、おむつ代などは別途必要となります。 

 

 徹底した個別ケア。 
 キッチン・浴槽等を完備した完全個室。 

ご見学随時承っております。 
■お問い合わせ先：℡046-880-0711 

  担当・高羽 

「
は
つ
ら
つ
」
を
利
用
す
る

皆
さ
ん
が
、
少
し
で
も
長
く
住

み
慣
れ
た
我
が
家
で
の
生
活
を

継
続
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、

今
あ
る
機
能
の
維
持
・
回
復
に

専
門
的
見
地
か
ら
ア
プ
ロ
ー
チ

し
て
い
こ
う
と
い
う
わ
け
で

す
。
他
に
も
、
歯
科
医
師
の
協

力
を
得
な
が
ら
「
口
腔
ケ
ア
」

に
も
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。
自

分
の
歯
で
噛
ん
で
口
か
ら
栄
養

を
摂
る
こ
と
の
重
要
性
は
、
今

や
万
人
の
知
る
と
こ
ろ
で
す
。

「
は
つ
ら
つ
」
で
は
、
少
人
数

の
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
い
う
利
点

を
最
大
限
に
活
か
し
て
、
こ
う

し
た
一
つ
ひ
と
つ
の
ケ
ア
を
大

切
に
、
丁
寧
に
実
践
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ

い
。
ま
ず
は
お
電
話
を
！ 

①みうら市民まつりで、唐揚げを販
売する様子②研修先で記念撮影 

① 

② 

理学療法士によるリハビリの様子。 

↑脊髄の障害により、普段はベッド上で
生活している高橋知成さんから「一緒に
バスケットボールの試合観戦に行きま
せんか？」と呼び掛けがあり、ボランテ
ィアが応じてくださいました。電車を乗り
継ぎ、無事楽しくお出かけできたとのこ
とです。ご協力に感謝です。（杉崎） 



 
 

（
指
導
員
）

今
年
四
月
よ
り
、
「
ど
ん
ま
い
」
で
勤
務
し
て
い
ま
す
。

「
ど
ん
ま
い
」
は
、
一
般
就
労
が
難
し
い
方
、
仕
事
を
す

る
こ
と
で
社
会
的
自
立
を
目
指
し
た
い
方
に
働
く
場
を
提

供
し
、
知
識
や
能
力
の
向
上
の
た
め
に
必
要
な
訓
練
を
行

う
事
業
所
で
す
。
三
男
一
女
の
母
な
の
で
、「
ど
ん
ま
い
」

の
メ
ニ
ュ
ー
を
家
で
も
再
現
し
、
夕
飯
や
お
弁
当
の
レ
パ

ー
ト
リ
ー
が
増
え
ま
し
た
が
、「
ど
ん
ま
い
」
の
お
弁
当
の

方
が
美
味
し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
利
用
者
さ
ん
と
一
緒
に

沢
山
の
愛
情
を
注
ぎ
な
が
ら
、
お
弁
当
を
作
っ
て
い
る
か

ら
で
し
ょ
う
か
…
。
職
員
の
方
や
利
用
者
さ
ん
に
『
ど
ん

Ｑ
：

三
年
前
に
亡
く
な
っ
た
父
が
、
遺

言
書
を
残
し
て
い
ま
す
が
、
ま
だ
遺
産
分

割
を
し
て
い
ま
せ
ん
。
遺
言
書
の
効
力
に

時
効
は
あ
り
ま
す
か
？

Ａ
：
遺
言
は
、
原
則
と
し
て
遺
言
者
が
死

亡
し
た
時
に
効
力
が
発
生
し
、
効
力
発
生

後
に
遺
言
の
効
力
が
時
効
に
よ
っ
て
消

滅
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た

め
、
お
父
さ
ん
が
亡
く
な
ら
れ
か
ら
三
年

経
っ
た
現
在
に
お
い
て
も
、
遺
言
書
の
効

力
に
影
響
は
な
く
、
そ
の
遺
言
書
に
基
づ

い
て
遺
産
の
継
承
、
分
割
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

な
お
、
お
父
さ
ん
の
遺
言
書
が
自
筆
証

書
遺
言
で
あ
っ
た
場
合
、
遺
言
書
を
発
見

し
た
相
続
人
は
、
遅
滞
な
く
家
庭
裁
判
所

に
遺
言
書
を
提
出
し
て
、
検
認
と
い
う
遺

言
書
の
存
在
、
状
況
を
確
認
す
る
手
続

を
行
わ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
の
で
注

意
し
て
く
だ
さ
い
。
（
担
当
弁
護
士
・

鈴
木

亮
）

Special report 

お
し
ゃ
べ
り
が
大
好

き
な
山
下
さ
ん
。
一
番

の
楽
し
み
は
昭
和
四
十

二
年
か
ら
営
ん
で
い
る

化
粧
品
店
「
鈴
屋
」
で

店
番
を
す
る
こ
と
。
そ

ん
な
明
る
く
社
交
的
な

性
格
の
山
下
さ
ん
で
す

が
、
昨
年
六
月
に
腰
椎

圧
迫
骨
折
の
た
め
入

院
。
リ
ハ
ビ
リ
を
経
て

地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
の

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
を
利
用

し
て
い
ま
す
。
利
用
当

初
は
同
じ
姿
勢
で
い
る

こ
と
が
辛
い
様
子
で
し

た
が
、
今
で
は
長
時
間

座
っ
て
い
て
も
平
気
で

す
。
素
敵
な
笑
顔
も
取

り
戻
し
ま
し
た
。
会
話

も
弾
む
の
か
、
山
下
さ

ん
の
回
り
に
は
笑
い
声

が
絶
え
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、「
セ
ン
タ
ー
で
お
風

呂
に
入
れ
て
も
ら
う
よ

う
に
な
っ
て
か
ら
足
腰

の
痛
み
が
な
く
な
っ
た

よ
！
最
高
だ
ね
！
」
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
く
だ
さ

い
ま
す
。
地
域
福
祉
セ

ン
タ
ー
で
は
、
入
浴
サ

ー
ビ
ス
に
力
を
い
れ
て

い
ま
す
。
十
分
に
時
間

を
設
け
た
、
機
械
的
で

な
い
入
浴
は
、
関
節
を

柔
ら
か
く
す
る
な
ど
リ

ハ
ビ
リ
効
果
も
あ
る
の

で
す
。
（
高
坂
）

三
浦
市
三
崎
町
諸
磯

山
下
早
恵
子
さ
ん
（八
十
六
歳
）

三
年
四
月
一
日
よ
り
定
員
三
十
名
の
生
活

介
護
施
設
と
し
て
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

丸
四
年
を
迎
え
よ
う
と
し
て
い
る
現
在

は
、
毎
日
三
十
名
程
の
方
達
が
通
わ
れ
創

作
活
動
、
受
注
作
業
、
餃
子
の
製
造
販
売

等
を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
県

央
福
祉
会
の
掲
げ
る
二
つ
の
理
念
と
十
一

の
基
本
方
針
を
元
に
、
障
が
い
の
あ
る
方

達
が
イ
キ
イ
キ
と
社
会
で
暮
ら
せ
る
よ
う

尽
力
し
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

ご
支
援
ご
協
力
の
程
宜
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。
」

施
設
長
の
野

村
巧
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し

た
。「
三
浦
創
生

舎
は
平
成
二
十

〒238-0101 三浦市南下浦町 
上宮田３６０

☎046-874-5851

理学療法士が常駐する三浦市地域福祉センター「高齢者デイサービス」のお問い合わせは☎046-881-7770（代表）

浦 生創 

介
護
最
前
線
―
三
浦
市
地
域
福
祉
セ
ン
タ
ー
高
齢
者
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

ま
い
！
』
と
、
エ
ー
ル
を
も
ら
い

な
が
ら
美
味
し
い
お
弁
当
を
作

っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
沢

山
の
方
々
か
ら
の
注
文
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。（
本
人
談
）

法律相談の日程は、裏面の福祉カレンダーをご参照ください。 

ホームヘルパーフォローアップ研修 
日時：平成 27 年 2 月 2 日（月）・4 日（水）13：30-16：30 

※両日内容は同じです。いずれかにご参加ください。 

対象者：三浦市において介護に携わる職員・ご家族を介護されている方 

内容：介護に関わる医療ケア 

たん吸引・安全な食事介助などについて、実技を交えた学習

でコツを掴みましょう。 

申込：1 月 23 日（金）までに 888-7347（成田）まで・参加費無料 

三 舎

１１月２１日、狩倉弁護士にもご参加いただいて、
成年後見受任関係団体情報交換会を開催しまし
た。三浦市社会福祉協議会が主導して事例検討
を重ねています。将来的には、三浦市にこの役割
を担っていただきたいと考えています。 



三浦市総合相談支援センター「安心館」を開設 information

教えて！成田さんー理学療法士・成田慎一の「介護ワンポイント・アドバイス」 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

2015 年 1 月
０５日 みうらふれあいサロン 

（高齢者ふれあいセンター） 
０８日 みうらふれあいサロン 

（勤労市民センター） 
１４日 みうらふれあいサロン 

（三浦漁村センター） 
１４日 一級建築士住宅改造相談 
１４日 どんまい市役所弁当販売 
１６日 三浦市社協新年祝賀会・表彰式 
１７日 個別療育相談 
１８日 個別療育相談 
１９日 みうらふれあいサロン 

（高齢者ふれあいセンター） 
２２日 みうらふれあいサロン 

（勤労市民センター） 
２３日 無料法律相談 

（総合福祉センター） 
２６日 遊びの広場きらきらキッズ 
２８日 リハビリ体操教室 
２８日 みうらふれあいサロン 

（三浦漁村センター） 
2015 年 2 月
０２日 みうらふれあいサロン 

（高齢者ふれあいセンター） 
２日 ヘルパーフォローアップ研修 
４日 ヘルパーフォローアップ研修 

１２日 みうらふれあいサロン 
（勤労市民センター） 

１６日 みうらふれあいサロン 
（高齢者ふれあいセンター） 

１８日 一級建築士住宅改造相談 
１８日 どんまい市役所弁当販売 
２１日 個別療育相談 
２２日 個別療育相談 
２３日 家族介護者研修 
２５日 みうらふれあいサロン 

（三浦漁村センター） 
２５日 リハビリ体操教室 
２６日 みうらふれあいサロン 

（勤労市民センター） 
２６日 遊びの広場きらきらキッズ 
２７日 無料法律相談（はにかみ屋） 

掲載予定は、予告なく変更になる場合
があります。各予定のお問い合わせは…

☎888-7347 

ルナランド 
三浦の介護はルナランドに 

お任せください！ 

●訪問介護は…

ルナランド介護センター   889-1088
ルナランド介護センター三浦 874-8013
●デイサービスは…

ルナランドデイサービス   874-8014 
●居宅介護支援は…

居宅介護支援事業所ルナランド 874-8015

株式会社 

ま
ず
、
足
腰
の
怪

我
や
脳
梗
塞
な
ど

に
よ
る
片
側
の
麻

痺
な
ど
に
よ
り
、
寝

た
り
起
き
た
り
が
大
変
に
な
る
と
、
「
布

団
の
和
式
」
か
ら
「
ベ
ッ
ド
の
洋
式
」
の

生
活
へ
の
変
更
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
実

際
、
認
定
さ
れ
る
介
護
度
に
応
じ
て
可
否

が
あ
り
ま
す
が
、
基
本
は
レ
ン
タ
ル
と
な

り
ま
す
。
こ
こ
で
の
考
え
方
と
し
て
、
医

師
か
ら
安
静
の
指
示
等
が
な
け
れ
ば
、
出

来
る
だ
け
本
人
の
持
っ
て
い
る
能
力
が

発
揮
で
き
る
環
境
を
作
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
そ
の
際
、
大
切
に
な
る
の
は
ベ
ッ

ド
の
調
節
機
能
（
背
上
げ
・
高
さ
調
節
・

膝
上
げ
機
能
）
と
付
属
品
（
ベ
ッ
ド
サ
イ

ド
の
レ
ー
ル
や
立
ち
座
り
に
便
利
な
介

助
バ
ー
、
マ
ッ
ト
レ
ス
）
の
選
択
で
す
。

具
体
的
に
は
、
寝
返
り
や
起
き
あ
が
り
は

し
易
い
か
、
そ
れ
が
出
来
れ
ば
安
定
し
た

座
位
の
保
持
が
可
能
か
、
更
に
は
つ
か
ま

っ
て
の
立
ち
あ
が
り
か
ら
の
立
位
保
持

が
可
能
か
、
と
い
っ
た
段
階
ご
と
に
考
え

て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
身
体
に
応
じ

た
寝
室
環
境
の
ご
相
談
に
つ
い
て
、
お
待

ち
し
て
お
り
ま
す
。

今
回
の
テ
ー
マ

「
ベ
ッ
ド
」

11月 1日、三浦市社会福祉協議会では、

三浦市総合福祉センター内に４つの相

談事業所を統合した三浦市総合相談支

援センター「安心館」を開設しました。 

「安心館」では、ニーズの発見から見

守り、予防的支援から継続的支援まで、

文字どおり総合的な支援をその人のラ

イフステージに沿って、ご提供いたしま

す。また、「安心館」では、ご本人だけ

でなく、ご本人を取り巻く環境の改善を

も視野に、ワンストップで包括的な支援をおこなうことをモットーとしています。 

スタッフも、看護師、社会福祉士、精神保健福祉士、ケアマネジャー、ボランティ

アコーデイネーターといった福祉・介護・医療の専門家ばかり。外部にアドバイザリ

ー・スタッフを配置するなどして、高度処遇を要する相談にも万難を排して臨んでい

ます。他にも三浦市社会福祉協議会の顧問弁護士による法律相談や一級建築士による

住宅改修相談にも応じます。「安心館」では、三浦市民の皆様の利便性を考慮し、三浦

海岸駅前に「福祉なんでも相談・はにかみ屋」という出張所も設けています。同様に

市立病院の向いにある「三浦市地域福祉センター」でも“なんでも相談”に応じてい

ます。「安心館」での相談は、全て無料です。☎888-7347 お気軽にお電話を！

地域包括支援センター おまかせ 

地域住民の保健・福祉・医療の向上、虐

待防止、権利擁護、介護予防マネジメン

トなどを総合的におこないます。 

相談支援事業所 エール 

障害のある人が自立した生活を営むこと

ができるよう様々な相談に応じます。障害

福祉サービスを利用するのに必要な「サー

ビス等利用計画」も作成します。 

ケアマネジメントセンター アンド 

介護を必要とする方がご自宅で安心・安

全に生活が出来るようケアプランを作成

し、適切にサービスを調整します。 

自立相談支援センター いっしょ 

❶日常生活自立支援事業❷法人後見事業

❸生活福祉資金貸付といった事業を包括

的に実施し、生活困窮者の生活の立て直し

を支援します。 

相
談
事
業
所
を
統
合

毎月第 4水曜日、ふれあいセンターでリハ
ビリ体操教室を開催しております。新たな
講座もスタートしますので、ご参加お待ちし
ております。また、昨年の 11 月末をもちま
して、介護職員初任者研修が修了し、19
名が新たに資格を取得しました。今後の
地域での活躍を期待しております！ 

「安心館」☎888-7347 


