
 

令和８年〇月〇日（〇曜日） 〇時 

場所：〇〇センター 
 

 

 

三浦市社会福祉協議会 

地域包括支援センター バトン 

℡：046-887-0856 Mail：baton@shakyo-miura.com 

お久しぶりの方も 

はじめての方も 

大歓迎です♪ 

 

 

◇  ◇ 健 康 マージャン とは… ◇ ◇ 
 

「賭けない・飲まない・吸わない」の 3 ないをルールとし、 
脳の活性化や認知症・フレイル予防、地域交流を目的とした健全な頭脳スポーツです。 

日時 令和８年７月 28 日（火曜日）  

13 時 00 分～15 時 30 分 

場所 潮風アリーナ 第１・第２会議室 

対象 マージャンに興味・関心のある方 

定員 20 名（申込順となります） 

 

マージャンを通して、 

楽しい時間を 

過ごしませんか？ 

申 込 先 


