
 

～認知症＆予防～ 

＠mito cafe 

 
 

オレンジカフェ～認知症＆予防～とは 

認知症の人やその家族、地域住民などが集まり、気軽に交流できる場所です。

お茶を飲みながらおしゃべりをしたり、情報交換をしたり、専門家による相談

を受けたりすることができます。また、認知症に関する知識を深めるための講

座や健康体操やレクリエーションもしています。 

 
 
日時：9 月 12 日（金）10：00～11：30 

今後、毎月第二金曜日 10:00～11:30 に開催します 

参加費：ワンドリンク注文 

場所：mito cafe  

（三崎口駅前丸石自動車内 初声町三戸 317－2） 

定員：5 名（要事前申し込み） 

申込先：三浦市社会福祉協議会 

地域包括支援センターバトン 

℡:046-887-0856  

mail: baton@shakyo-miura.com 

三浦市 オレンジカフェ 

 


